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PROLOGO

La resiliencia es un proceso que permite a las personas hacer frente a los problemas
a pesar de las adversidades. En el contexto de la salud, la resiliencia permite
enfrentar los problemas relacionados con proceso salud-enfermedad. Sin embargo
se requieren de intervenciones que permitan fortalecer la resiliencia desde edades

tempranas.

En este trabajo encontrara los resultados de la investigacion llevada a cabo en
escolares con el objetivo analizar el nivel de resiliencia predominante y su

fortalecimiento posterior a una intervencion educativa.

Para esto se determin6 el nivel el nivel de resiliencia mediante un cuestionario
pretest-postest. Se disefid e implemento una intervencion educativa basada en el

juego, las dimensiones y pilares ademas de los factores de proteccion interna.

Cabe destacar que las intervenciones educativas son poco utilizadas en el ambito
de la salud a pesar de que son una de las herramientas ideales para la promocion
y educacion de la salud. La evidencia ha demostrado que trabajar la resiliencia
desde la infancia por medio del juego permite fortalecer los niveles de resiliencia en
las personas y las hace mas capaces de enfrentar los diferentes problemas a los
gue se enfrente. Entre estos problemas se encuentran los relacionados al proceso

salud-enfermedad.

Por lo anterior, los resultados obtenidos en el presente estudio son de suma
importancia, ya que evidencian la necesidad de implementar las intervenciones
educativas en el ambito de la salud. Asi mismo marca la pauta a nuevas lineas de
investigacion que permitan evidenciar la aplicacion de intervenciones educativas en

resiliencia en pro de la salud.

LIC. EN ENF. CARLOS PEREZ PALMA



] RESUMEN
“INTERVENCION EDUCATIVA PARA LA RESILIENCIA EN ESCOLARES”
Carlos Pérez Palma, Mario Enrique Arceo Guzman, Guillermo Garcia Lambert.

Introduccion: La resiliencia es un proceso que permite a las personas hacer frente
a los problemas a pesar de las adversidades. En el contexto de la salud, la
resiliencia permite enfrentar los problemas relacionados con el proceso salud-
enfermedad. Sin embargo se requieren de intervenciones que permitan fortalecer la
resiliencia desde edades tempranas.

Objetivo: Analizar el nivel de resiliencia predominante y su fortalecimiento posterior
a una intervencion educativa realizada en escolares que asisten a la primaria Profr.
Fernando Aguilar Vilchis, 2019.

Método: Estudio longitudinal, descriptivo, prospectivo y cuasi-experimental, en 55
escolares de cuarto, quinto y sexto grado de una escuela primaria de la ciudad de
Toluca, México, junio 2019 a mayo 2020. Se aplico el cuestionario de Resiliencia
para nifios y adolescentes para determinar el nivel de resiliencia, antes y después
de realizar una intervencion educativa para la resiliencia, basada en el juego. Se
aplico la prueba estadistica t de student para muestras relacionadas a través del
programa estadistico SPSS.

Resultados: Después de aplicar la intervencion educativa, se obtuvo que los
participantes con un moderado nivel de resiliencia disminuyeron al transitar de un
38.2% a un 5.5%, mientras que los participantes con un alto nivel de resiliencia
aumentaron al pasar de un 58.2% a un 94.5%. Por lo que la aplicacion de la
intervencion educativa aument6 los niveles de resiliencia de los participantes. Se
obtuvo un incremento estadisticamente no significativo en el rendimiento académico
(t=0.572).

Conclusiones: Trabajar la resiliencia desde la infancia por medio del juego permite
fortalecer los niveles de resiliencia en las personas y las hace mas capaces de
enfrentar los diferentes problemas a los que se enfrenten. Entre estos problemas se
encuentran los relacionados al proceso salud-enfermedad.

Palabras clave: Resiliencia, Intervencion Educativa, Escolares



SUMMARY
"EDUCATIONAL INTERVENTION FOR RESILIENCE IN SCHOOLCHILDREN"
Carlos Pérez Palma, Mario Enrique Arceo Guzman, Guillermo Garcia Lambert.

Introduction: Resilience is a process that allows people to face problems despite
adversities. In the context of health, resilience allows facing to the problems related
to the health-disease process. However, interventions are required to strengthen
resilience from an early age.

Objective: To analyze the prevailing level of resilience and its strengthening after
an educational intervention carried out in schoolchildren attending Profr. Fernando
Aguilar Vilchis, 2019.

Method: Longitudinal, descriptive, prospective and quasi-experimental study, in 55
fourth, fifth and sixth grade schoolchildren from a primary school in the city of Toluca,
Mexico, June 2019 to May 2020. The Resilience questionnaire was applied to
children and adolescents to determine the level of resilience, before and after
carrying out an educational intervention for resilience, based on play. The student's
t statistical test was applied to related samples through the SPSS statistical program.
Results: After applying the educational intervention, it was found that the
participants with a moderate level of resilience decreased when going from 38.2%
to 5.5%, while the participants with a high level of resilience increased from 58.2%
to 94.5%. So the application of the educational intervention increased the resilience
levels of the participants. A statistically non-significant increase in academic
performance was obtained (t = 0.572).

Conclusions: Working on resilience from childhood through play helps to
strengthen resilience levels in people and makes them better able to face the
different problems they face. Among these problems are those related to the health-
disease process.

Key words: Resilience, Educational Intervention, Schoolchildren.
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I. MARCO TEORICO

I.1. Resiliencia

De acuerdo a la Real Academia Espafiola, la resiliencia tiene su origen del latin
resilio, resilire, que tiene el significado de saltar hacia atras. De manera mas precisa,
el termino resiliencia tiene diferentes significados en algunas disciplinas; sociologia:
capacidad que tienen los grupos de sobreponerse a los resultados adversos,
psicologia: capacidad humana de asumir con flexibilidad situaciones limite y

sobreponerse a ellas.(1)

La resiliencia es una caracteristica propia del ser humano considerada como un
rasgo psicologico que permite superar exitosamente adversidades, pero este rasgo
puede ser vulnerado o fortalecido ante dicha adversidad. Dicho de otra forma, la
resiliencia es un proceso de afrontamiento con eventos vitales desgarradores,
estresantes o desafiantes que otorgan una proteccion a la persona por medio de
habilidades de afrontamiento mas alla de las que tenia antes del desarrollo del

evento traumatico.(2)

También se considera a la resiliencia como un fenbmeno o proceso de adaptacion
positivo a partir de experiencias o traumas significativos. Es un constructo con dos

distintas dimensiones; adversidad significativa y adaptacion positiva.(3)

Desde el punto de vista de diversos autores, se puede decir que la resiliencia de
acuerdo a Garmezy; es la capacidad de recuperarse y desarrollar un
comportamiento adaptativo posterior al abandono o la incapacidad inicial al
comenzar un evento estresante. Masten; la define como un tipo de fendbmeno
positivo resultado de la confrontacion de amenazas que vulneran al ser humano.
Por otro lado Luthar, Cicchetti y Becker; definen a la resiliencia como un proceso
dinamico que engloba la adaptacién positiva dentro del contexto de la adversidad

significativa o severa. Asi mismo, Luthar; argumenta que la resiliencia es una



manifestacion de la adaptacion positiva a pesar de marcadas adversidades en la
vida. Masten y Powell; afirman que la resiliencia sefiala patrones de adaptacion
positiva ante un contexto donde predominan riesgos o adversidades significativas.
Estos autores no consideran a la resiliencia como una caracteristica de la persona,
ya que la resiliencia puede variar con el paso del tiempo y la experiencia, y se
exterioriza a través de conductas y patrones en la vida. Para terminar, Fergus y
Zimerman: refieren que la resiliencia es un proceso que consiste en superar las
consecuencias negativas de exposicion a un riesgo, de esta forma se afrontan

experiencias trauméaticas.(2)

Existen diversas hipétesis sobre resiliencia y su relacion con el campo de la
psicologia. En primer lugar aun no se ha concretado si la resiliencia es un proceso
0 un resultado, si es un atributo sustancial de la persona desde el punto de vista
biologico o social, si se encuentra en espera para ser activado cuando sea necesario
ante alguna amenaza externa generadora de estrés o0 simplemente es

consecuencia de la interrelacion del sujeto con su entorno.(1)

Por otro lado, se afirma que la resiliencia no esta establecida por aspectos
economicos o hereditarios, sino por un atributo interno propio de la persona. Por tal
razon la resiliencia puede fomentarse y fortalecerse. Asi mismo, es fundamental
diferenciar la resiliencia de la invulnerabilidad. En donde la resiliencia puede ser

fortalecida y la invulnerabilidad es una caracteristica intrinseca de la persona.(4,5)

De modo que la invulnerabilidad, fue el primer término que se utilizé para identificar
a laresiliencia desde el enfoque biopsicosocial. Sin embargo con el paso del tiempo
esto cambio, ya que se logréo comprobar que la invulnerabilidad es intrinseca y no
dinamica, que radica principalmente en una resistencia absoluta al dafio, mientras
gue la resiliencia es un proceso en constante movimiento que puede diferir en
cualquier circunstancia de la vida resultado de la identificacion, fortalecimiento o

realimentacion de habilidades y factores resilientes en los individuos.(6)



Existen diversos factores protectores que dan soporte a la persona desde su
entorno. Estos factores se agrupan en factores personales (interés por el
acercamiento social, humor positivo y ritmo biol6gico estable), factores cognitivos y
afectivos (empatia, autoestima, motivacion al logro, sentimiento de autosuficiencia,
baja desesperanza, autonomia en toda actividad de la vida diaria y resolucién de

problemas).(5)

Entre las caracteristicas que identifican a una persona resiliente estan; la
autodeterminacion, seguridad en si mismo, optimismo, empatia por sus semejantes,
autoestima, responsabilidad de los actos, motivacion, redes de apoyo, trabajo por
diferentes motivos, afrontamiento de situaciones, mayor confianza en sus

habilidades, toma de decisiones y resolucion de problemas.(4)

A lo largo de su desarrollo humano, los individuos se enfrentan en gran numero de
estos retos como el ingreso a una nueva escuela, el ser padres, cambios drasticos
como finalizar una relacion de pareja o procesos de salud-enfermedad. Asi la
resiliencia se adapta en cada etapa del ciclo de vida. Esto da pie a trabajar en cada
una de las etapas del desarrollo con el objetivo de fortalecer los factores de la

resiliencia.

Por otra parte, existe evidencia que discute algunas diferencias en cada etapa del
ciclo de vida y aspectos sociodemograficos que influyen en el nivel de resiliencia de
cada persona. En primer lugar se afirma que los factores de la resiliencia se
conservan para toda la vida y estos van acrecentandose conforme la experiencia.
En relacién al sexo; son las nifias quienes presentan con mas frecuencia habilidades
interpersonales, mientras que los nifios son mas pragmaticos. En el caso de la edad,
los adultos son el grupo etario con mayor resiliencia al tener mayor capacidad de
regulacion emocional y resolucién de problemas, sin embargo, los jévenes tienen
mayor capacidad de recuperacion y afrontacion de problemas. Y en particular en el
caso de niflas y nifios son mas resilientes a la hora de enfrentar problemas

cotidianos, ademas de que son mas flexibles y sociables.(7)



En el aspecto de la investigacion, el objetivo de la resiliencia es identificar
vulnerabilidad y factores resilientes que pueden modificar los efectos negativos de

circunstancias de la vida, asi como identificar mecanismos o procesos resilientes.(3)

Asi se han estudiado diferentes grupos en donde se han observado factores de la
resiliencia, como; hijos de padres con enfermedad mental, nifios prematuros, nifios
en situacion de pobreza extrema o nifios maltratados. De esta manera se facilita el

disefio de intervenciones para prevenir dafios en la salud de las personas.(8)

A su vez, existen tres tipos de resiliencia:

e Resiliencia individual: una persona se sobrepone de hechos traumaticos,
aunque mantenga recuerdos del evento, se mantiene fortalecido.

e Resiliencia familiar: es la capacidad de la familia de enfrentar y superar
eventos traumaticos. Se basa en la unidad y utiliza todas las bases en la que
se forjo (afeccion, religion, disciplina y comunicacion)

e Resiliencia Social o Comunitaria: en esta participan los grupos sociales

inertes al individuo que han vivido los eventos dificiles.(9)

[.1.1. Componentes de la resiliencia

Existen componentes que coadyuvan a fortalecer las habilidades de afrontamiento
en las personas. Algunos de ellos se clasifican en apoyo externo, fuerza interior y

capacidades interpersonales y de resolucion de conflictos:

Apoyo externo (Yo tengo)
e Personas del entorno en quienes se puede confiar y muestran carifio
incondicionalmente
e Personas que ponen limites para que se aprenda a evitar los peligros o
problemas
e Personas que muestran por medio de su conducta la manera correcta de

proceder



Personas que quieren que se aprenda a ser autbnomo
Personas que ayudan cuando se esta enfermo o en peligro
Limites en el comportamiento

Buenos modelos que imitar

Una familia y entorno estables

Fuerza interior (Yo soy)

Una persona por la que otros sienten aprecio y carifio

Feliz cuando se hace algo bueno para los demas y se demuestra el afecto
Respetuoso de si mismo y del préjimo

Alguien que logra aquello que se propone y que planea para el futuro
Responsable de sus propias acciones y acepta sus consecuencias
Seguro de si mismo, confiado y con muchas ganas de esperanza

Generalmente tranquilo y bien predispuesto

Capacidades interpersonales y de resolucion de conflictos (Yo puedo)

Generar nuevas ideas 0 nuevo caminos para hacer las cosas
Realizar una tarea hasta finalizarla

Encontrar el humor en la vida y utilizarlo para reducir tenciones
Expresar los pensamientos y sentimientos en la comunicacion con los demas
Resolver conflictos en diferentes ambitos: académico, laboral, personal y
social
Controlar el comportamiento: sentimientos, impulsos y el demostrar lo que
siente

Pedir ayuda cuando se necesita.(10)

A su vez, existe una escala que determina la resiliencia por medio de tres factores.

El primero son los factores de proteccion interna; habilidades de resolucion de

conflictos, la disposicion, el temperamento, la inteligencia, sentido del humor y locus

de control interno. El segundo componente son los factores de proteccidn externa;

entre estos estan el apoyo familiar, la cohesién familiar, la calidez en que la persona

5



es valorada, protegida y amada por su familia. Y el dltimo componente es la empatia

gue hace referencia al altruismo y el comportamiento prosocial.(11)

Al mismo tiempo se encuentra una clasificaciébn que cataloga a la resiliencia en
cuatro patrones: patrén disposicional, patrén relacional, patron situacional y el
patrén filosofico. Al combinar los cuatro patrones se percibe un constructo completo
de resiliencia.(2) La tabla No. 1 describe las caracteristicas de cada patron.

Tabla No. 1 Patrones para la resiliencia

Patréon Caracteristicas

Atributos fisicos que son factores anatomicos y genéticos que
permiten el desarrollo de la resiliencia. Incluyen la inteligencia,
Patron la salud y el temperamento.
disposicional  Atributos psicolégicos relacionados con el ego. Los atributos
psicosociales incluyen la competencia personal y el sentido del

mismo.

Caracteristicas de los roles y relaciones que influencian la
resiliencia. Se incluyen aspectos intrinsecos (experiencias,
Patron habilidades en identificar y relacionarse con modelos positivos
relacional y tener buena voluntad para buscar a alguien en quien confiar)
asi como extrinsecos (valor de la cercana relacién de confianza

como una amplia red social).

Habilidades de valoracion cognitiva, habilidades de solucion de
problemas y atributos que indican una capacidad para la accion
Patron frente a una situacion.
situacional Habilidad de hacer una evaluacion realista de la propia
capacidad para actuar y de las expectativas o consecuencias

de esa accion.




Patréon

Caracteristicas

Conocimiento de que puede y no puede lograrse y la capacidad
de especificar metas mas limitadas, para percibir cambios en el
mundo.

Flexibilidad, perseverancia y disponer de recursos. Ademas de
la busqueda de novedad, curiosidad, naturaleza exploratoria y
creatividad.

Patron

filosoéfico

Se percibe por medio de creencias personales. La creencia de
gue el autoconocimiento y la reflexion sobre uno mismo y los
eventos son importantes.

Conviccion de un futuro mejor y creencia de hallar un
significado positivo en las experiencias

Creenciade que la vida vale la penay tiene significado. Se tiene
un propésito y se manifiesta por un equilibrio sobre su propia

vida.

[.1.2. Pilares de laresiliencia

Los pilares de la resiliencia estimulan a los factores protectores en los individuos y

ayudan a enfrentar los efectos negativos de las adversidades. A continuacion se

describen:

e Autoestima consistente: Es uno de los pilares mas importantes. Hace

referencia al cuidado propio de la persona de manera afectiva y da un

significado importante para dar respuesta a los problemas.

e Introspeccion: Dar respuesta a si mismo y ser honesto. Depende en gran

medida de la autoestima y el auto reconocimiento.

e Independencia: Es el grado de autonomia que consiste en imponer limites

entre uno mismo y el medio con problemas. Permite mantener una distancia

emocional y fisica sin permanecer aislado.



e Capacidad de relacionarse: Es una habilidad propia que permite establecer
interconexiones muy cercanas con las personas, ademas permite balancear
la propia necesidad de afecto con las actitudes de los semejantes.

e Iniciativa: Es una actitud que sobresale de la persona, consiste en exigirse y
ponerse a prueba en tareas cada vez mas exigentes.

e Humor: Su principal caracteristica es mostrar un lado positivo y comico ante
las circunstancias negativas y asi soportar eventos adversos.

e Creatividad: Es una capacidad que conjuga el orden, belleza y finalidad a
partir del caos y el desorden.

e Moralidad: Esta relacionada con los valores civiles y se expresa por el deseo
personal de bienestar por el resto de la sociedad. Consiste en el buen trato
hacia los demas.

e Capacidad de pensamiento critico: Este pilar de la resiliencia es el resultado
de todos los pilares anteriores, permite analizar criticamente las causas y
responsabilidades de la adversidad que se sufre. La ventaja es que trabaja
diferentes modos de enfrentar y cambiar situaciones al adaptarse

positivamente al mundo propio.(12)
1.1.3. Dimensiones de la resiliencia
En el contexto de la resiliencia, existen ciertos atributos personales que al
interactuar de manera dinamica permiten a la persona hacer frente ante las
circunstancias que la ponen en riesgo.(1) La tabla No. 2 muestra estos atributos

llamados dimensiones de la resiliencia.

Tabla No. 2 Dimensiones de laresiliencia

Dimension Concepto

1. Afrontamiento  Confrontar un problema, ademas de buscar redes de apoyo

necesarias




Dimension Concepto

2. Actitud Comportamiento no negativo en la que se muestra disposicién

positiva por aprender y luchar por la felicidad ante las adversidades de
la vida diaria

3. Sentido del Profunda disposicién por sonreir ante los problemas o

humor situaciones dificiles

4. Empatia Comprender y compartir las emociones de las personas del

propio entorno

5. Flexibilidad Admitir los problemas como algo comun en la vida y lograr
adaptarse a ellos mediante la actitud positiva

6. Perseverancia Constancia y esfuerzo para alcanzar metas propias ante la

adversidad y la habilidad de ajustarse

7. Religiosidad Relacionar los propios problemas a los que se esta expuesto

con las creencias religiosas presentes

8. Autoeficacia Ser consciente de las propias capacidades de la persona para

administrar y ejecutar lineas de accion con un fin determinado

9. Optimismo Aguardar por resultados positivos y favorables con la mejor

disposicion

10. Orientaciéon  Definir claramente metas y aspiraciones en la vida, ademas

de buscar las herramientas para lograrlo.

Las diez dimensiones anteriores, permiten superar los efectos de una situacion que
vulnera todas las esferas de una persona. Para ello, estos atributos personales
deben tener una combinacion e interrelacion. A continuacién se describen a mayor
detalle:

e Afrontamiento: Enfrentar problemas mediante la busqueda de un apoyo en
caso necesario. Son esfuerzos conductuales y cognitivos continuos que
permiten tener un control de las demandas internas y externas. Es una
capacidad de enfrentar a los estresores y es clave importante para la

resiliencia, ademas permite contrarrestar consecuencias adversas.



Actitud positiva: Es el enfoque positivo que la persona le da a su propia vida.
Esto se logra mediante la busqueda de personas positivas, disposicion por el
aprendizaje ante alguna situacion problematica y la bausqueda de la felicidad
a pesar de todas las circunstancias negativas que impactan en la vida. La
actitud positiva ha sido considerada en modelos de bienestar psicolégico y
esta profundamente relacionada con la resiliencia.

Sentido del humor: Es una caracteristica que consiste en sonreir y ser feliz
a pesar de los problemas y situaciones dificiles.

Empatia: Consiste en entender y compartir las emociones y situaciones de
sus semejantes. La empatia representa para la resiliencia el entender a las
personas desde su postura y reconceptuar el dafio que la han hecho a su
propia vida. En este contexto la empatia es relevante en el desarrollo de la
conducta prosocial y la competencia social y es parte de las caracteristicas
propias de un ser resiliente.

Flexibilidad: Esta asociada a la aceptacion de los problemas como un suceso
normal e inevitable de la vida humana. Esta dimension permite a la persona
adaptarse a las pérdidas mediante un enfoque positivo hacia las realidades
gue preceden las pérdidas o duelos. Implica aceptacion y es parte
fundamental de la resiliencia.

Perseverancia: Son los esfuerzos necesarios para lograr un objetivo. Claro
esta que siempre se presentan dificultades pero la perseverancia ajusta en
el individuo habilidades para aprender de las dificultades y reconocer el valor
de la adversidad. Consiste en mejorar las condiciones de vida y ser constante
para conseguir los objetivos a pesar de las barreras que se presenten en el
desarrollo de la vida.

Religiosidad: Permite percibir los problemas de la vida de acuerdo a las
creencias religiosas que se tengan. Los problemas por mas dificiles que
sean, pueden ser considerados como momentaneos cuando existen de por
medio creencias sobre la trascendencia de la vida.

Autoeficacia: Es la autopercepcion de las capacidades para organizar y

ejecutar las lineas de accidn necesarias para alcanzar resultados deseados.

10



Un buen nivel de autoeficacia refleja que una persona presenta
caracteristicas como la confianza en si mismos, adaptacion ante el entorno
y asi los estresores no serdn catastroficos para las personas si tienen la
suficiente capacidad de adaptarse a ello.

e Optimismo: Es la espera de resultados positivos y favorables en sus vidas.
Constituye un mecanismo de accion que impide consecuencias negativas
ante situaciones desfavorables de la vida.

e Orientacion: Implica el definir metas y aspiraciones en la vida, ademas de
ocupar de todas las herramientas disponibles para alcanzar los objetivos

personales.(13)

Otra perspectiva considera a la competencia como una dimension importante para
la resiliencia. La competencia tiene una relacion importante con el coeficiente
intelectual y el rendimiento académico. El coeficiente intelectual alto es considerado
como un factor protector y un coeficiente intelectual bajo es un factor de
vulnerabilidad.(2)

De esta manera la competencia es un constructo que permite ejecutar o realizar
resultados resilientes. Es una forma de adaptacion psicolégica que puede traducirse
en cualquier contexto (ejemplo en el ambito escolar con el buen rendimiento
académico). Asi, ensefiar competencia desde la infancia permite adaptar a las
personas ante eventos estresantes, es decir, a través de la competencia se
previenen problemas emocionales y conductuales en las personas que enfrentan
diversos problemas. La competencia asegura que una persona demuestre

habilidades en una o0 mas areas y tenga capacidad de éxito en el futuro.(2)

[.1.4. Resiliencia en escolares

La infancia es la etapa o periodo de tiempo donde el ser humano se encuentra en
fases tempranas de su desarrollo, en donde experimenta cambios bioldgicos,

psicologicos y sociales importantes. Esta etapa inicia desde el nacimiento y culmina
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en la pubertad. Conviene subrayar que en el transcurso de esta etapa, niiias y nifios
adquieren experiencias a partir del entorno en el que se desenvuelven, ademas se
da inicio de la construccion del pensamiento critico y otros procesos como el de la
resiliencia.(14,15)

La resiliencia permite comprender como un individuo es capaz de sobrevivir y
superar adversidades aunque existan determinantes como la pobreza, violencia
intrafamiliar o desastres naturales. Se trata de un proceso evolutivo y se sugiere
gue debe ser fortalecido desde la infancia. En este sentido, la resiliencia no es un
atributo con el que nifias y nifios nacen, en efecto en un proceso que se desarrolla

mediante la interrelacion ambiente y persona.(5)

En el caso de nifias y nifios para poder discutir sobre el proceso de resiliencia, se
debe haber experimentado una situacion en la que se haya observado el desarrollo
de problemas de ajuste social, mostrar adaptacion a pesar de los riesgos a los que
se esta expuesto. En este sentido la resiliencia es una cualidad propia del ser
humano en la que se utilizan herramientas internas y externas para afrontar y
resolver problemas. Se desarrolla con el paso del tiempo al interrelacionarse con el
entorno, las personas que habitan en él y la adaptacion exitosa a este conjunto de
elementos. Sin embargo este desarrollo esta predispuesto a variaciones al

depender del grado o severidad del problema que se afronta.(8)

Asi mismo, la resiliencia es resultado de la interrelacion entre nifias y nifios y su
entorno, pero ademas es también consecuencia de las demandas de la convivencia
familiar, escolar y social. Sin embargo estas demandas en muchas ocasiones son
mal planteadas y no llevan un adecuado control de quienes estan detras de ellas
como padres y docentes. De esta manera, nifias y nifios pueden mejorar su
adaptacién al ambiente, aunque como se menciona, sino se lleva un control

adecuado puede resultar dificil adaptarse.(16)
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Por otra parte existe un fendmeno denominado adaptacién positiva que consiste en
un componente esencial en la construccion de resiliencia y que se traduce en
competencias de manifestacién social. Estas competencias son desarrolladas en
primer lugar con el apego a cuidadores primarios, en segundo lugar participan los
aspectos académicos y las relaciones positivas con compafieros de clase y
docentes.

Existen cualidades que permiten identificar a una nifia o nifio resiliente. Estas
emergen de factores externos. El primero son los propios atributos del ser, aspectos

familiares y caracteristicas de su ambiente social.(3)

En cuanto a los atributos de personalidad que caracterizan a una nifia o nifio
resiliente se encuentran: mayor coeficiente intelectual y habilidades de resolucion
de problemas, pensamiento critico, mejores estilos de enfrentamiento, autoeficacia,
autonomia, autoestima, empatia, conocimiento y manejo de relaciones
interpersonales, voluntad y capacidad de planificacion y sentido del humor positivo.
Ademas de identificar en ellos menor tendencia a la evitacion de problemas, a

sentimientos de desesperanza y al fatalismo.(17)

Otra perspectiva menciona que las caracteristicas que determinan el
funcionamiento psicoldgico en nifias y nifios resilientes son; mayor tendencia hacia
el acercamiento, mayor autoestima, autonomia e independencia, habilidades de
enfrentamiento, menor tendencia a la evitacion de los problemas, menores
sentimientos de desesperanza y fatalismo, locus de control interno, habilidades de
resolucién de problemas, empatia, conocimiento y manejo adecuado de relaciones

interpersonales y sentido del humor.

Por otro lado, existen factores que determinan las actitudes resilientes en nifias y
nifios. Los primeros son los factores protectores internos: son atributos propios que
permiten disminuir las reacciones emocionales ante una situacion de peligro o

riesgo. Y los factores protectores externos: hacen referencia al ambiente y redes de
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apoyo propias que permiten hacer frente a adversidades en la familia, amistades,

docentes, escuela y comunidad.(16)

En la familia, los factores protectores dirigidas a nifias y nifios son importantes en la
construccién de resiliencia. En primer lugar la disposicion de padres proporciona
carifio y apoyo a los hijos, ademas de fortalecer el vinculo afectivo en las personas
resilientes. Estos factores deben proporcionar seguridad, factores resilientes; como
la exposicion a una comunidad violenta, en donde se pone oportunidad de

aprendizaje y modelos adecuados de comportamiento.(8)

En el entorno de convivencia de nifias y niflos (escuela, asociaciones, servicios
sociales, entre otros) existen factores de riesgo que vulneran a la persona y la ponen
en riesgo de tener una inadaptacion social, depresiéon materna, en el que los hijos
de las madres tienen ocho veces mas probabilidad de desarrollar desordenes
depresivos en la adolescencia, la pobreza, enfermedades mentales en los padres,
entre otros riesgos.(3) La tabla No. 3 ejemplifica algunos de los factores protectores

mas frecuentes en nifias y nifios.

Tabla No. 3 Factores protectores mas frecuentes

Contexto Factores protectores

Habilidades cognitivas adecuadas, incluidas en la resolucion

de problemas y atencion

Temperamento facil en la infancia, capacidad de adaptaciéon

en afios posteriores

Autopercepcion positiva y autoeficacia

Infancia Confianza

Actitud positiva en la vida

Autorregulacién de emociones e impulsos adecuada

Capacidades valoradas socialmente y por la propia persona

Buen sentido del humor
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Contexto Factores protectores

Resultar atrayente para los otros

Relaciones cercanas con cuidadores adultos

Padres con alto nivel de calidez, control y expectativas

Familia Clima familiar positivo con bajo nivel de conflicto entre padres

Padres con las caracteristicas expuestas en el infante

Padres involucrados en la educacion de sus hijos

Relaciones préximas con personas prosociales, competentes

Otros e iguales y proveedores de apoyo

Contacto con iguales prosociales, que cumplen las normas

Escuelas eficaces

Vinculos con organizaciones prosociales

Comunidad  Barrios que ofrecen apoyo

Altos niveles de seguridad publica

Servicios sociales y de salud puablica, adecuados vy

disponibles.

Dentro de los factores que fortalecen la resiliencia, ademas de proteger ante
estresores de la vida cotidiana se encuentran el locus de control interno y el estilo
atribucional en los infantes. Lo anterior permite mejorar en los nifios y nifias su
autoestima y autoeficacia. Estas son necesarias para construir un locus de control
interno y desarrollar el optimismo. En este sentido el locus interno se traduce en la
capacidad que tienen nifias y nifios de verse a si mismos y asi puedan sobresalir
ante sus problemas, ademas diversas condiciones de la vida pueden desarrollar en
ellos expectativas para responder de manera adecuada a su ambiente y hacer

conciencia en si mismos sobre sus competencias.(2)

Si bien es cierto que la resiliencia es mas un proceso que una caracteristica fija que
se forma desde la infancia. Esto da pie a afirmar que una nifia o nifio resiliente puede
perder este atributo en un tiempo determinado. Asi se espera que la resiliencia se

mantenga con apoyo de herramientas como el aprendizaje y la personalidad. (2)
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En este contexto la recomendacién radica en ofrecer a nifias y nifios la disminucion
del nivel de riesgo al que se enfrente, disminuir consecuencias negativas, promover
autoestima y autoeficacia para asi garantizar la confianza necesaria para afrontar
problemas y dar pie a vivenciar nuevas experiencias que reduzcan los efectos de

factores de riesgo.(8)

[.1.5. Resiliencia y salud

En el ambito de la salud la resiliencia es conceptualizada como una habilidad propia
del individuo para recuperarse prontamente de una enfermedad o evento en salud
negativo. La persona es una unidad biopsicosociocultural, para esto es necesario
un equilibrio entre el cuerpo, la mente, el ambiente natural y social. Cabe sefialar
que la Organizacién Mundial de la Salud define a la salud como un “estado de
completo bienestar fisico, mental y social y no meramente la ausencia de la
enfermedad” por lo cual la salud de convierte en un problema social que requiere
intervenciones para disminuir riesgos o fortalecer habilidades propias en los
individuos que permitan enfrentar dichos riesgos. De esta manera el propdsito de la
relacion entre resiliencia y salud no soélo es enfrentar adversidades ante un proceso
salud-enfermedad sino que también permite promover la salud mental y

emocional.(17)

Dicho de otra manera, el autocuidado o mantenimiento de la salud tiene estrecha
relacion con el término de resiliencia, ya que una persona resiliente desarrolla
habilidades que le permiten afrontar situaciones reflejadas en su salud. De esta
manera un individuo resiliente es capaz de actuar rapidamente ante un riesgo lo que
para la salud implica un mayor grado de proteccidon. Asi, tener capacidad de
autogestion es en efecto necesario para el mantenimiento de la salud. La basqueda
de informacion permite auto controlar adecuadamente comportamientos en salud.
Al mismo tiempo de disponer de redes de apoyo que facilitan un mayor apoyo ante
una situacion de riesgo. Simultaneamente, el ser positivo y asumir

responsabilidades permiten un mejor manejo de la salud. En este sentido el ser
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resiliente permite afrontar adversidades de la salud propia o de personas cercanas,
ademds de recuperar y tener mayor afrontamiento ante procesos de salud-
enfermedad, como es el caso del dolor. Por lo tanto la resiliencia toma importancia

al prevenir y enfrentar problemas de salud que vivencia el individuo.(18)

En el caso de nifias y nifios los problemas de salud mas comunes relacionados a la
conducta son; violencia, depresion, trastornos de conducta alimentaria, ansiedad,
angustia, estrés, déficit de atencion e incluso suicidio, pérdida de apegos, solo por
mencionar algunos. Asi no vasta tratar los problemas desde un modelo biologicista,
sino que es necesario abordarlo desde una perspectiva epidemioldgica social. Asi
la epidemiologia social por medio de la investigacion ha confirmado que existen
personas en situacion de riesgo que no presentan enfermedad gracias a la

resiliencia.(17)

[.1.5.1. Factores de riesgo y proteccion en la resiliencia

Los factores de riesgo son condiciones ambientales y estresores que potencian la
probabilidad de que una persona desarrolle caracteristicas negativas en su salud
fisica, mental y en aspectos como sociales y académicos. De manera puntual los
factores de riesgo mas frecuentes son las experiencias traumaticas; como la muerte
de un familiar directo, la pobreza, conflictos familiares, violencia de cualquier tipo,

abuso de drogas, conductas criminales o problemas de salud mental.(2)

[.2. Intervencidn educativa

La educacioén es una actividad humana, dinamica y potenciadora ligada a la cultura
con multiples propdsitos, entre ellos; satisfacer las necesidades humanas, formar
personas responsables ante los cambios en el mundo y adaptar a las personas a
un medio. Dicho lo anterior la educacion no solo brinda conocimiento, sino también
inteligencia, sabiduria, valores, simbolos, ciencia, paciencia, templanza,

significacién y libertad. De esta manera la educacion también ayuda a las personas
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a resolver sus propios problemas de manera critica y sobrepasar barreras que
impiden su desarrollo integral.(19)

A su vez, la intervencion educativa es un acto cuyo objetivo es aplicar en el
educando acciones que favorezcan su desarrollo integral. Para que se logre es
necesario un agente (educando-educador), un leguaje propositivo, un método para
alcanzar la meta y una intencionalidad mediante procesos formales, no formales o

informales.(20)

Asimismo la intervencion educativa es un proceso que conlleva un cumulo de
acciones, que van desde la planificacion, actualizaciéon y evaluacién de una clase
con la finalidad de lograr objetivos educativos en contextos determinados. De esta
manera la intervencion educativa integra accion, practica y reflexion critica en

dimensiones didacticas, psicopedagdgicas y organizacionales.(21)

En este sentido, para que el educador desarrolle una intervencion educativa y se
logren las metas de accidbn no es necesario un nivel de competencia técnica
avanzado. Esto se logra con la propia practica sin la obligacion de tener un grado

experiencia pedagogica.(20)

l.2.1. Teorias del aprendizaje

1.2.1.1. Enfoque de Jean Piaget

La teoria de Jean Piaget se fundamenta en sus ideas sobre el desarrollo
cognoscitivo y las funciones que intervienen en el proceso de aprendizaje. Jean
Piaget comprende al conocimiento como una construccién particular del individuo y
gue resulta de la interrelacion de factores cognitivos y sociales en diferentes
ambientes. De esta manera la informacién que es percibida del entorno, es
interpretada con base a experiencias previas y transformada en conocimiento

nuevo.(22)
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Dicho de otra forma, el conocimiento implica un proceso gradual en el que cada
experiencia procede a un nuevo esquema de asimilacién y logra alcanzar un nuevo
estado de equilibrio, a esto se le conoce como desarrollo cognitivo el cual simboliza
el modo de conocer o pensar.(23)

Asi, el desarrollo cognitivo es un proceso constante en el cual se construyen
esquemas mentales desde la infancia pero con la particularidad de reconstruirse
continuamente de manera mas compleja por medio de estadios que forman una

estructura de conjunto.(22)

El primer estadio, sensorio-motriz (0-2 afios) representa el desarrollo de reflejos
innatos que dan paso al desarrollo de los primeros esquemas mentales a partir de
laiinteraccion con el entorno. El segundo estadio, operaciones concretas (2-11 afios)
desarrolla la inteligencia representativa por medio de dos fases; la primera (2-7
afnos), también llamada preoperatoria da emersion a la funcion simbolica en la cual
nifias y nifilos hacen uso del pensamiento en relacion a los hechos y objetos que
perciben de manera intuitiva ya que no poseen aun capacidad logica. En esta fase
se utilizan esquemas representativos como el lenguaje, juego simbdlico, la
imaginacion y el dibujo. Y la segunda fase (7-12 afios) también llamada de la
operaciones concretas, en esta se conciben esquemas operatorios, los cuales por
naturaleza son reversibles y razonan sobre las transformaciones del entorno. En
esta fase, nifias y nifios son capaces de clasificar, seriar y entender la nocion del
numero, establecer interacciones cooperativas y tomar puntos de vista externos.
También inicia la construccion de la moral y comienzan las estructuras logicas.
Finalmente el estadio de las operaciones formales (12 afios en adelante) da pie al
desarrollo de la inteligencia formal y las operaciones permiten entender el
conocimiento cientifico con la elaboracién de hipotesis y el razonamiento sin tener

presentes los objetos del entorno.(22)

Sin embargo, el desarrollo de las capacidades cognitivas se adapta al propio ritmo

de nifias y nifios, ya que infieren procesos adaptativos al medio, la asimilacion del
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conocimiento y la restructuraciéon de los esquemas mentales. Ademas de la propia
motivacion que tienen los educandos que es inherente e imposible de manipular por
el educador.(24)

1.2.1.2. Enfoque de Vygotsky

La teoria del aprendizaje social de Vygotsky sustenta que el aprendizaje es
resultado de la interrelaciéon individuo-entorno en el que cada persona hace
conciencia de quién es por medio de simbolos que permiten desarrollar un

pensamiento gradualmente complejo dentro de la sociedad en la que interactta.(25)

Las aportaciones de Vygotsky sustentan que el desarrollo cognitivo esta coartado
por la cultura y la sociedad en el que las personas nacen y se desarrollan. Por esta
razon los procesos de aprendizaje no seran igual en regiones geograficas
radicalmente diferentes. Asi la cultura es primordial para el desarrollo de la
inteligencia. Nifias y nifios a partir de su interaccion social en la que participan
padres, tutores y amigos configuran su comportamiento en relacion a las
instrucciones y codigos que reciben de quienes les rodean. Dicho de otra forma el
aprendizaje es orientado por la cultura que da forma al comportamiento esperado

desde la nifiez.(24)

Vygotsky enfatizé que los procesos psiquicos (de pensamiento y aprendizaje) que
las personas desarrollan, primero tienen una condicion interpsicologica derivada de
experiencias sociales, para posteriormente adquirir una condicion interpsicologica y
formar una individualidad en el desarrollo ser humano. Por lo tanto, el desarrollo
psiquico de las personas es guiado por la ensefianza, en este contexto Vygotsky
argumenta que el aprendizaje no solo es condicionado por la sociedad, sino que el
propio individuo, de forma independiente, es capaz de resolver problemas de
acuerdo a su nivel de desarrollo bajo la guia de una persona mas capaz (adultos,

compafieros o maestros).(26)
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1.2.2. Aprendizaje significativo

Por lo que se refiere al aprendizaje significativo, este engloba todo un proceso de
construccién de significados en las personas, que van desde la adquisicién,
asimilacion y retencion de conocimiento. Su principal representante David Ausubel
afirmo que el aprendizaje significativo se desarrolla mediante la adquision de
conocimientos nuevos (simbolo, concepto, proposicion, modelo mental, imagenes),
los cuales al interactuar con los conocimientos previos crean nuevos significados en

la estructura cognitiva humana.(27,28)

Dicho lo anterior, conviene subrayar que para que se logre el aprendizaje
significativo es necesario que exista material didactico con significado légico que
logre integrar asertivamente el conocimiento en los alumnos, ademas de que deben
coexistir ideas de fondo, actitud reflexiva o critica y predisposicion por aprender que
dé pie a la interrelacion de conocimientos.(27)

A continuacion, se muestran otras posturas relevantes del aprendizaje significativo.
En primer lugar se tiene al conductismo de Skinner, el cual argumenta que el
comportamiento es controlado por las consecuencias, es decir existe un estimulo
gue provoca una respuesta y por lo tanto una conducta positiva 0 negativa en la
persona, sin embargo esta postura se acota sélo en los comportamientos esperados
en los alumnos y dejando de lado los procesos mentales de aprendizaje. En
segunda instancia se encuentra Paulo Freire, este autor critica a la educacion
bancaria, la cual limita el desarrollo integral de los estudiantes al mecanizarlos y
propone una perspectiva pedagoégica que empodere y de autonomia a los sujetos.
En tercer lugar Neil Postman, se basa en el conocimiento precedente para dar
efecto al nuevo aprendizaje, no obstante la educacién clasica es criticada ya que se
continla ensefiando con conceptos aislados de la realidad social. Finalmente Don
Finkel, refuta al modelo narrativo de ensefianza (inferencia de conocimiento

educador-educando). A su vez, propone un modelo que permite estimular la
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bdsqueda de conocimiento donde se situé al docente como mediador para que el

alumno logre aprender a aprender.(29)

1.2.2.1. Condiciones para el aprendizaje significativo

En lo que se refiere a las circunstancias necesarias para lograr el aprendizaje
significativo, son necesarias dos condiciones; el material de aprendizaje y la actitud
del educando por aprender. Definitivamente se espera una estructura logica y
adecuada en relacién al material de aprendizaje a utilizar en clase, por lo que es
necesario partir de la preparacion de la clase en donde se ajuste material didactico
coherente con el tema apropiado y con profunda relacion a la estructura cognitiva
del educando, ejemplos de ello son libros, articulos, talleres y material multimedia.
Al mismo tiempo este material puede ser o no significativo sino existe disposicion
del educando por aprender. De esta manera se espera que cada estudiante tenga
implicito el deseo por relacionar nuevos conocimientos con los previos. En este
sentido deben existir estas dos condiciones fundamentales para lograr el

aprendizaje significativo.(28)

1.2.2.2. Desarrollo cognoscitivo

La cognicion es una serie de procesos interrelacionados mediante los cuales se
obtienen y utilizan conocimientos conectados con el mundo, este no so6lo abarca el
pensamiento sino también la percepcion, el recuerdo y la comprension; el desarrollo

cognoscitivo designa el crecimiento y perfeccionamiento de estos procesos.

De esta manera como lo menciona Piaget una nifia o nifio es un cientifico activo
gue interactda con el ambiente y aprende estrategias de pensamiento cada vez mas
complejas. Asi nifias y nifios activos y constructivistas, a menudo dan la impresion
de trabajar solo cuando resuelven problemas y se forman conceptos. Sin embargo,

también son seres sociales que aprenden de sus interacciones con sus semejantes.
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De esta manera se puede afirmar que el desarrollo cognoscitivo durante la infancia

es un aprendizaje en el que se guian y comprenden habilidades en nifias y nifios.

Desde el punto de vista de Vygotsky, este autor definié dos niveles del desarrollo
cognoscitivo: el primer nivel es el real del desarrollo y determina la solucion
independiente de problemas existentes y el segundo nivel es el de desarrollo
potencial, este es determinado por el tipo de problemas que se puedan resolver bajo

la guia de adultos o en colaboracion con un compafiero mas capaz.

Niflas y niflos aprenden conforme crecen, desarrollan capacidades en las
estructuras cognoscitivas las cuales se modifican por medio de las experiencias y
estimulos. En otras palabras el desarrollo cognoscitivo ocurre con la reorganizacion
de las estructuras como consecuencia de procesos adaptativos al medio, a partir de
la asimilacion de experiencias y acomodacion de las mismas de acuerdo con

conocimiento previo, de esta manera se logra el aprendizaje.(30)

1.2.3. El juego y aprendizaje

Durante los primeros afios de vida, la nifiez es la edad indicada para que el
aprendizaje se adquiera de manera rapida y definitiva, a partir de aqui es cuando
se comienzan a desarrollar las actitudes y a formar la personalidad de las nifias y

los nifios con base a la posesion de modelos identificados en la sociedad.

La actividad ludica denominada asi en piscologia o cominmente conocida como
juego, es considerada una herramienta recreativa y educativa primordial de
aprendizaje en la infancia, ya que esta ayuda a favorecer la autoconfianza, la

autonomia y la formacion de la personalidad.

De esta manera el juego es considerado como un recurso educativo que si se sabe
emplear adecuadamente enriquece el proceso de ensefianza-aprendizaje de nifias

y nifos en los diferentes grados escolares, ya que jugar y aprender son dos
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acciones relacionadas, y asi son un elemento que da lugar a un ambiente ameno
en clase y hace que las y los alumnos se sientan mas cémodos y abiertos al
aprendizaje.(31)

Es mediante la actividad ladica que nifias y nifilos expresan sus emociones tales
como la alegria, el placer, el gozo y la satisfaccién. Se debe percibir como parte
integral del desarrollo humano, existen dos aspectos importantes para ponerla en
practica; la primera: que no debe de incluirse solo en el tiempo libre, y la segunda:

si ser interpretada como juego Unicamente.

Por otra parte, es conveniente abordar que por medio de la actividad ludica nifias y
nifios desde edades tempranas forman su criterio de razonamiento y de actuar en
situaciones que les rodean, también crean una expectativa de lo que sera su propio
desarrollo humano. Asi la estrategia ludica utiliza el juego como un medio para llegar
a la generacion de conocimientos, con la finalidad de que el aprendizaje que se
adquiere se vuelva significativo, ya que se tiene la experiencia de poder
experimentar, probar, crear y recrear. Ademas con el ejercicio del juego se
manifiesta el estado de animo de las personas y la propia percepcion que se tiene
de las cosas, lo cual permite desarrollar la inteligencia emocional que es aquella con
la que se enfrentan las situaciones que se viven con una adecuada aceptacion para
gue no repercutan de manera perjudicial en los diversos aspectos del desarrollo de

las personas.(32)

En la infancia la actividad Iudica interviene en la estimulacion y creatividad, lo que
permite que nifias y nifios conozcan su entorno, pero conjuntamente descubriran su
propia personalidad. La actividad ludica influye en el desarrollo integral de las
personas, en el aspecto biolégico estimula las fibras nerviosas, contribuye al
desarrollo del sistema muscular y nervioso, al crecimiento del cerebro; desde el
punto de vista psicomotor, el juego desarrolla los sentidos, la fuerza, el control
muscular, el equilibrio, la percepcion y la confianza en el uso del propio cuerpo, y

tiene como resultado la autonomia del ser; en el aspecto intelectual se obtienen
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nuevas experiencias de las cuales se pueden tener resultados asertivos o errébneos
y aprender de esta manera a solucionar problemas; desde el punto de vista del
desarrollo afectivo o emocional, es una actividad que permite expresar libremente,
guiar la energia positivamente y descargar tensiones, también constituye un
importante factor de equilibrio, dominio de si mismos y adquisicion del sentimiento
de la propia valia; y en el lenguaje, es un destacado medio de expresion de sus
experiencias, habilidades y de los pensamientos que ocupan la mente.(31)

Otro de los objetivos del juego es la socializacion, de tal modo que al mismo tiempo
se obtengan normas éticas de importancia relevante que lleven a establecer las
relaciones sociales y logren una aceptacion del resto de la sociedad, al ejercer el

respeto y otros valores.

La esencia de la actividad ludica se encuentra en las caracteristicas que la definen

y que deben cumplirse para sea considerada como tal:

Debe permitir expresarse libremente y en variedad a quien la practica

e Dar la posibilidad de que aparezca la espontaneidad en algin momento de
su practica al permitir poder llevar lo que se percibe en la realidad a algo que
esta en la imaginacién

e Su creacion debe estar enfocada en satisfacer el aspecto emocional durante

la etapa infantil.(33)

[.2.4. Intervencién educativa en resiliencia

En el campo de la salud, una intervencion educativa tiene la intencion de informar y
lograr en la poblacién habitos saludables, cambios ambientales y formacion de
recursos humanos y de investigacion. Asi, la intervencion educativa es considerada
como un apoyo elemental para la atencion sanitaria. Desde la formacion de habitos,

conocimientos, y cambios de comportamiento en atencion de factores de riesgo de
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enfermedades o adicciones, cuidados y habitos de enfermedades especificas,

inclusion social, necesidades educativas especiales, entre otras.(34,35)

En el caso de la infancia, la importancia de la intervencién educativa radica en que
muchas de las problematicas en salud se desarrollan y adhieren firmemente desde
edades tempranas de manera que intentar cambiar comportamientos en una edad

adulta resulta mucho mas dificil.(34)

Por otro lado se encuentra la resiliencia, conceptualizada como un proceso de
resistencia ante alguna adversidad. En el ambito de la educacién la resiliencia es
una técnica de intervencién educativa que potencializa el desarrollo humano al
brindar y fortalecer factores protectores que pueden afrontar riesgos en las personas
(como ejemplo; la desercion escolar, aprovechamiento académico, violencia o
adicciones). Asi la relacion educacion-resiliencia ha tenido como fin alentar en la
colectividad habilidades, capacidades, adaptacion positiva, enfrentamiento efectivo

y respuestas exitosas en diferentes procesos sociales y psiquicos.(36)

Ahora bien, mas alla de conocer los componentes de la resiliencia, existe una
discusion a la hora de unificar las distintas definiciones y perspectivas de la
resiliencia y mas aun una profunda confusion al intentar potenciarla o fortalecerla.
De esta manera que se ha concluido en la mayoria de las investigaciones que los
componentes esenciales de un ser resiliente son: atributos propios, aspectos de la
familia y caracteristicas de su gran ambiente social. A partir de esto es como se

puede ofrecer un resultado positivo.(2)

Dicho lo anterior, el consolidar competencias personales y académicas para
incrementar conocimientos y habilidades en estudiantes vulnerables a diversos
riesgos es necesario para lograr en ellos igualdad de oportunidades, fortalecimiento
personal y motivacion, para asi hacer frente a riesgos al fortalecer la resiliencia.

Para lograr lo anterior es necesario contar con herramientas que empoderen a los
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estudiantes en donde la escuela, después de la familia, es el ambiente propicio para

gue ellos vivencien las condiciones que fortalecen su resiliencia.(4)

En este contexto, los educadores ocupan un papel clave en la disminucion de
riesgos y mejora de la capacidad de afrontamiento en estudiantes de multiples
entornos educativos, al abordar temas como; autoestima, competencias sociales y
la capacidad del dar sentido o el sentido del humor, con el propédsito de formar
personas resilientes.(37)

A su vez, se ha propuesto un método para fortalecer la resiliencia por medio de tres
pasos: 1) enriquecer vinculos, 2) fijar limites claros y firmes, 3) ensefiar habilidades
para la vida,4) brindar afecto y apoyo, 5) establecer y transmitir expectativas
elevadas y 6) brindar oportunidades de participacion significativa. En conjunto estos

pasos permiten disminuir riesgos y construir la resiliencia.(4)

Asi mismo, otra de las maneras de fortalecer la resiliencia y prevenir dafios o en su
defecto repararlos, es por medio de la mejora de sistemas adaptativos. Para esto
es vital aplicar estrategias orientadas al riesgo que ayuden a disminuir factores
estresantes, también estrategias orientadas a la calidad que logren aumentar la
accesibilidad con calidad de los recursos que permitan un desarrollo adecuado
durante la infancia y estrategias orientadas en procesos con el propoésito de

aumentar la autoconfianza y el autocontrol.(6)

Como se puede observar, la resiliencia y su intervencidon estan relacionados con
actitudes y diferentes modelos, que las personas ofrecen y desarrollan para
fortalecer la resiliencia. En el caso especifico de nifias y nifios y su desarrollo
resiliente depende en gran medida de adultos relevantes de su entorno. De esta

manera se propone impulsar en ellas y ellos las siguientes capacidades:

e Competencias sociales: potenciar la capacidad empatica y flexibilidad ante

sus semejantes a pesar de las barreras culturales que puedan existir.

27



e Capacidad de comunicacién: tener una perspectiva diferente de los hechos.

e Capacidad de resolver problemas: de manera autbnoma o al solicitar ayuda
de manera objetiva.

e Capacidad de tomar conciencia de la realidad: entender el origen de la
opresion y de qué manera se puede escapar de ella.

e Capacidad de autonomia: impulsar la identidad propia y el actuar
independiente, fomentar el autocontrol de las situaciones y enseiar la
responsabilidad de lo que depende del ser propio. Dejar de lado los
pensamientos dafinos lo que permite dejar de lado la negatividad y facilitar
el crecimiento personal.

e Capacidad de creer en un futuro positivo al fortalecer la perseverancia y el

optimismo, ademas de desarrollar la esfera espiritual.

Pero, finalmente coémo es posible implementarlo en la infancia. Esto se puede lograr
al analizar los factores protectores que favorecen en lainfancia los comportamientos
de resiliencia. En primer lugar se necesita un adulto capaz de manifestar una actitud
de compasion ante las adversidades que pueda vivenciar una nifia o nifio. Esta
persona puede ser un miembro de la familia, un tutor o un docente que sirva como
un modelo positivo. Asi mismo la escuela es el lugar idoneo en donde se fomentan

las relaciones positivas en docentes, alumnos y padres de manera interrelacionada.

Por otro lado, cuando los educadores de la resiliencia informan a una nifia o nifio de
los resultados que pueden lograr, de las capacidades que tiene, se espera que de
verdad lo logren, ya que se estan dando razones para que ellas y ellos crean en si
mismos. De esta manera en aquellas personas a las que siempre se les ha
maltratado verbalmente dificilmente logran tomar auto confianza y aumentar su

autoestima.

Otro de los componentes que permiten fortalecer la resiliencia es la oportunidad de
participacion. A las nifias y nifios se les invita que sean actores de su propia vida y

no solamente consumidores de diversas ayudas. También es importante fomentar
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la resolucion de problemas desde los de facil a dificil resolucion con el apoyo de

diversos métodos.

Es cierto que existen muchas propuestas que permitan aumentar y desarrollar el

bienestar en nifias y nifios, sin embargo aun es necesario implementar nuevas

metodologias que permitan fortalecer la evidencia ya existente. Entre las

intervenciones mas sobresalientes se enlistan las siguientes:

Intervenciones positivas sobre el pasado: técnicas narrativas, intervenciones
basadas en la gratitud, entrenamiento en memoria autobiografica positiva,
intervenciones basadas en el perdén.

Intervenciones positivas sobre el futuro y el desarrollo de potencialidades:
basadas en la esperanza, intervenciones basadas en metas e intervenciones
basadas en fortalezas

Terapias de bienestar

Terapias de calidad de vida

Terapia positiva para la depresion.

De igual modo, existen otras propuestas que permiten orientar la practica para el

fortalecimiento de la resiliencia:

Prevenir los riesgos: es una vulnerabilidad a la que cierto grupo puede estar
expuesto. Asi los programas puede orientarse a liminar o limitar los riesgos
y amenazas para la infancia.

No hay fatalidad: no hay determinismo absoluto. Ante situaciones dificiles,
muchas veces se puede encontrar un camino de resiliencia. Al implementar
diversas acciones de prevencion se deben favorecer competencias que
permitan desarrollar una resiliencia.

Cambiar de mirada: una perspectiva diferente sobre las personas y sus

capacidades.
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e Favorecer la resiliencia de una persona cercana: lo vinculos permiten la
construccion de la resiliencia, ya sea mediante el apoyo de un amigo, familiar

o red de conocidos.

Al fortalecer la resiliencia se muestra la importancia del vinculo y la solidaridad.
Ademas se crea una perspectiva diferente de la prevencion, en el que no se ve a
las nifias y nifios como victimas potenciales sino como personas con habilidades
propias para desarrollar su propia resiliencia, capaces de reproducirlo en otras

personas.

A continuacién se ejemplifican investigaciones que han abordado la resiliencia en

nifias y nifios por medio de intervencion educativa.

Un estudio en Chile, desarrollé un programa recreativo en estudiantes de primaria
gue permite abordar la resiliencia y sus dimensiones al mejorar la autoestima, las
redes sociales e individuales. Asi, se afirma que una persona que forme redes de
apoyo produce un entorno positivo que permite afrontar los problemas de mejor
manera. La investigacion evidencia que la intervencion educativa puede causar
efectos positivos en las personas y concluye que al fortalecer la resiliencia se
previene la vulnerabilidad frente a factores de riesgo que conducen a problemas

como la corrupcion, la drogadiccién, delincuencia, violencia, entre otros.(38)

Otro ejemplo que ilustra la intervencién de la resiliencia es un estudio desarrollado
en México, este demostr6 que mediante la aplicacion de talleres se aprende y
fortalece la resiliencia al orientar a estudiantes escolares en el logro de sus metas
personales, ser auto-eficientes, ser optimistas, apoyarse de la fe religiosa y mostrar
actitud positiva. La investigacion afirma que la importancia de abordar la resiliencia
radica en proteger la salud emocional desde edades tempranas, en donde nifias y
nifios aprenden a dar solucién a situaciones dificiles al favorecer su desarrollo

humano y su salud mental.(39)
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Al considerar lo anterior, el enfoque actual de la resiliencia est4d basado en un
modelo de promocion, con el objetivo de incrementar caracteristicas y factores
resilientes en personas en riesgo y promover un desarrollo sano. Sin embargo, es
imposible fortalecerlo de manera independiente, ya que todos estos factores se
encuentran interrelacionados. De esta forma el aplicar la resiliencia de manera
educativa es una propuesta de solucion a los principales problemas sociales en
miras de lograr y desarrollar en las personas un futuro prometedor con
oportunidades y bienestar. Se debe agregar también que la mayoria de los
programas estan basados principalmente en la lidica, ya que a partir de esta se

pueden lograr cambios positivos en diferentes grupos sociales.(5)
Finalmente, para abordar la resiliencia y la salud es necesario tener una prospectiva
multi e interdisciplinaria con profesionales de enfermeria, odontologia, medicina,

trabajo social, sociologia, antropologia, economia, derecho, educacion y psicologia.

Asi cada profesional aporta elementos propios de su disciplina que permiten

desarrollar de manera positiva habilidades resilientes en las personas.(17)
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[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Il.1. Argumentacion

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no meramente
la ausencia de enfermedad. La salud es uno de los derechos humanos y un objetivo
social de gran relevancia en todo el mundo. Sin embargo, para alcanzar el goce
pleno de la salud es necesaria la intervencion de muchos sectores sociales y

econémicos.

En este contexto del concepto de salud, la resiliencia es el conjunto de procesos
sociales e intrapsiquicos que posibilitan acceder al bienestar psicofisico a pesar de
las adversidades. Asi la resiliencia obedece a cualidades positivas del proceso

interactivo del sujeto con sus semejantes.

Ahora bien, cada persona en el desarrollo de su propia vida es susceptible a
vivenciar experiencias y enfermedades como cancer, sida, violaciones, asaltos,
pardlisis, catastrofes naturales, pérdida de apegos fuertes como hijos, parejas y
padres, pérdida del empleo, terrorismo, entre otros. En ese sentido, la resiliencia y
su fortalecimiento se ocupan de identificar los modos en que la gente supera la

adversidad y el dolor.(40)

A su vez estas experiencias también son visibles desde la infancia y en especifico
en la edad escolar. Dentro de las caracteristicas de la infancia escolar, se encuentra
gue su principal funcion es el aprender de las habilidades de la vida diaria, en
especifico las del quehacer escolar. En esta etapa es comun observar la aprobacion
de sus pares, docentes y cuidadores por pertenecer a un grupo social, se
manifiestan fendmenos como la inferioridad, las limitaciones, las burlas,
demostraciéon de incapacidades y la inseguridad, ademas de algunas
enfermedades. Lo anterior provocarda sentimientos negativos en el afecto,

autoestima y disminucion en el deseo de lograr metas personales. Sumando lo
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anterior comienzan los primeros cambios de la pubertad; el organismo cambia y

aparecen los primeros rasgos sexuales secundarios, nuevas emociones e intereses.

Una de las propuestas para fortalecer a nifias y nifios resilientes es la educacion.
Se plantea promover en las familias valores y expresion del amor incondicional.
Usar limites, comportamientos tranquilizadores y observaciones verbales para
ayudar a la infancia a tener un mejor control de sus sentimientos, en especial los
sentimientos negativos y sus efectos impulsivos. Desarrollar comportamientos
consecuentes que fomenten los valores y normas que incluyan a los factores de la
resiliencia. Propiciar la comunicacién de hechos, expectativas, sentimientos y
problemas para que se discutan y compartan. Asi mismo se debe fortalecer el
desarrollo de la autonomia con el apoyo de las relaciones interpersonales. Equilibrar
las consecuencias o0 sanciones de errores con carifio y comprension, asi si una nifia
0 niflo erran sin sentir angustias o temor de la pérdida de aprobacion o amor.
Mantener comunicacion acerca de sus nuevas expectativas y desafios que
impulsen la independencia propia. Provocar impulsos de responsabilidad ante sus
acciones, promover la confianza y el optimismo sobre los resultados deseados.
Ademas de desarrollar la flexibilidad y de esta manera se pueda elegir entre

diferentes factores de resiliencia como una respuesta a situaciones adversas.(41)

De acuerdo a lo anterior, se realiza la siguiente pregunta de investigacion:

II.2. Pregunta de investigacion

¢Cual es el nivel de resiliencia y su fortalecimiento a través de una

intervencion educativa en escolares que asisten a la escuela primaria “Profr.

Fernando Aguilar Vilchis” de la ciudad de Toluca en el 2019?
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[ll. JUSTIFICACIONES

[11.1. Académica

Porque este trabajo de tesis es parte de la acreditacion para obtener el diploma de

Especialista en Salud Publica.

[11.2. Educativa

Porque Informacién sobre resiliencia en la infancia y como fortalecerla es escasa,
es necesario ampliar el marco de referencia que permita a los profesionales de

interés educativo el guiar a la infancia a sobreponerse ante situaciones dificiles.

[11.3. Cientifica

Porque existe poca evidencia sobre intervenciones educativas en resiliencia con
fundamento cientifico. Ademas es necesario fortalecer y crear nuevas lineas de

generacion y aplicacion del conocimiento en la Salud Publica.

[11.4. Social

Porque al abordar la resiliencia, no solo tiene beneficios en la salud, sino también
en aspectos de desarrollo humano como la felicidad, estatus econdmico,
disminucién de la pobreza, fortalecimiento de la ciencia, empleo, disminucién de la
violencia, entre otros. De esta manera una intervencion educativa para la resiliencia

aporta multiples beneficios a la sociedad misma a largo plazo.
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IV. HIPOTESIS

IV.1. Hipotesis de trabajo

En escolares que asisten a la escuela primaria “Profr. Fernando Aguilar Vilchis” el
nivel de resiliencia predominante es moderada en mas del 50 por ciento de los casos
y se fortalecera a través de una intervencion educativa llegando a ser de un nivel

alto en mas del 50 por ciento de los casos.
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V. OBJETIVOS

V.1. Objetivo General

Analizar el nivel de resiliencia predominante y su fortalecimiento posterior a una
intervencion educativa realizada en escolares que asisten a la primaria Profr.
Fernando Aguilar Vilchis, 2019.

V.2. Objetivos especificos

e Determinar el nivel de resiliencia en escolares de la escuela primaria “Profr.
Fernando Aguilar Vilchis”.

e Disefiar e implementar una intervencion educativa basada en las
dimensiones y pilares de la resiliencia y factores de proteccion interno dirigida
a escolares.

e Evaluar el nivel de resiliencia en escolares para medir los resultados de la
intervencion educativa

e Relacionar el nivel de resiliencia en escolares con la edad

e Relacionar el nivel de resiliencia en escolares con el género

e Relacionar el nivel de resiliencia en escolares con el grado escolar

e Relacionar el nivel de resiliencia en escolares con el rendimiento académico

e Relacionar el nivel de resiliencia en escolares con el nivel socioeconémico
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VI. METODO

VI.1. Tipo de estudio

Longitudinal, descriptivo, prospectivo y cuasi-experimental.

VI.2. Disefno de estudio

El estudio se realizd en el periodo de junio 2019 - mayo 2020. En escolares de
cuarto, quinto y sexto grado de la escuela primaria “Profr. Fernando Aguilar Vilchis”
del turno vespertino en la ciudad de Toluca, México que aceptaron el asentimiento

y consentimiento informado para participar en el estudio.

A cada nifia y nifio se le aplicé por parte del investigador el Cuestionario de
Resiliencia para niflos y adolescentes (Anexol) para determinar el nivel de
resiliencia (baja, moderada y alta) antes y después de realizar una intervencion
educativa para la resiliencia, esta se desarroll6 mediante talleres de 40 minutos
cada uno y con un total de 11 sesiones. Los talleres englobaron las dimensiones y

pilares de la resiliencia, asi como los factores de proteccion interno.

VI.3. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Nivel de | Indicadores Items
tedrica operacional medicién

Nivel de | Nivel de | Nivel de | Cualitativa Resiliencia baja: | Factores

Resiliencia capacidad que | capacidad de | ordinal 32 a 74 puntos protectores
tienen los | nifias y nifios de Resiliencia internos:
grupos 0 | sobreponerse y moderada: 75 a | 25,21,20,27,
personas de | adaptarse ante 117 puntos 24,18,17,30,
sobreponerse | adversidades y Resiliencia alta: | 28,26,23,29,
a los | de  desarrollar 118 a 160 puntos | 31,32
resultados competencia Factores
adversos social, protector.es

externos:

37



Variable Definicion Definicion Nivel de | Indicadores Items
tedrica operacional medicion
académica y 13,15,12,4,
vocacional 14,16,10,6,1,
11,5
Empatia:
22,19,7,8,9,2
3
Intervencion | Acto cuyo | Conjunto de | Cualitativa | Actitud positiva Sesion 1
educativa objetivo es | sesionesamodo | nominal Afrontamiento Sesioén 2
aplicar en el | de taller Sentido del | Sesién 3
educando basadas en las humor y
acciones que | dimensiones 'y Creatividad
favorezcan su | pilares de Ia Empatia e | Sesion 4
desarrollo resiliencia y Iniciativa
integral factores de Flexibilidad Sesion 5
proteccion Perseverancia Sesion 6
interno que Autoeficacia, Sesién 7
tienen como Introspeccion y
propadsito Autoestima
fortalecer la Optimismo Sesién 8
intervencion Orientacion Sesion 9
educativa Resolucion de | Sesion 10
problemas y
Pensamiento
Critico
Autorregulacion Sesion 11
de emociones
Autonomia Sesion 12
Relaciones Sesion 13
interpersonales y
Moralidad
Edad Afos de vida | Afios cumplidos | Cuantitativa | 8 (8]
cronolégica de | en el momento | discreta 9 (2)
una persona de la aplicacion 10 3)
de los 11 4)
instrumentos 12 (5)
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Variable Definicion Definicion Nivel de | Indicadores Items
tedrica operacional medicion
Género Construccion Percepcién Cualitativa | Femenino Q)
sociocultural propia de la | nominal Masculino (2)
que determina | persona sobre
en hombres y | su rol social
mujeres
caracteristicas
de
comportamien
tos, valores y
actitudes a
partir de la
diferenciacion
sexual
Grado Se refiere a | Grado escolar | Cualitativo Cuarto grado (D)
escolar cada una de | que este | ordinal Quinto grado (2)
las etapas en | cursando al Sexto grado 3)
que se divide | momento de
un nivel | aplicar el
educativo. A | proyecto
cada grado
corresponde
un conjunto de
conocimientos
Rendimiento | Evaluacion del | Promedio Cualitativa 6.0a6.9 (0]
Académico conocimiento | general al | ordinal 7.0a7.9 (2)
adquirido en el | momento de 8.0a8.9 3)
ambito aplicar el 9.0a10.0 4)
escolar. proyecto
Ingreso Total de | Ingreso Cualitativa | < de $1,000 Q)
econémico ingresos econémico ordinal De $1,000a | (2)
monetarios mensual $1,999
que una | reportado al 3)
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Variable Definicién Definicién Nivel de | Indicadores items

tedrica operacional medicion

persona 0 | momento de De $2,000 a

familia percibe | aplicar el estudio $2,999 4)

mensualmente De $3,000 a
$3,999 (5)
De $4,000 a
$4,999

VI.4. Universo de trabajo y muestra

Escolares que asisten a la escuela primaria “Profr. Fernando Aguilar Vilchis”,

durante el periodo agosto — diciembre 2019. La muestra fue no probabilistica a

conveniencia.

VI.4.1.

VI1.4.2.

Criterios de inclusion

Escolares de cuarto, quinto y sexto grado de primaria

Que asisten a la primaria “Profr. Fernando Aguilar Vilchis” en el turno
vespertino

Que aceptaron participar en el estudio

Que aceptaron contestar el instrumento y participar en la intervencion
educativa previa autorizacion asentimiento informado y consentimiento
informado autorizado por sus padres

Que firmaron la hoja asentimiento informado

Padres que firmaron la hoja de consentimiento informado

Criterios de exclusion

Escolares que no firmaron la hoja de asentimiento informado, aunque
hayan aceptado participar

Padres que no firmaron la hoja de consentimiento informado

40




V1.4.3. Criterios de eliminacién

e Escolares que entregaron incompleto el cuestionario

e Escolares que no asistieron al 80% de los talleres

VL5. Instrumento de investigacion

Para determinar las caracteristicas sociodemogréaficas se utilizd6 una cédula de

recoleccion de datos.

Para establecer el nivel de resiliencia se utiliz6 el Cuestionario de Resiliencia para

nifios y adolescentes.

VI.5.1. Descripcion

La cédula de recoleccion de datos obtiene las variables: nombre, género, edad, nivel

socioecondémico, rendimiento académico y grado escolar.

El cuestionario de resiliencia para nifios es un instrumento autoinforme que consta
de 32 reactivos, de opciones de respuesta tipo Likert de cinco puntos (el valor 1
indica nunca, el 2 algunas veces, el 3 indeciso, el 4 la mayoria de las veces y el 5
siempre). Este instrumento puede aplicarse de manera individual o colectiva y no
hay un limite en condiciones favorables. Pero el tiempo aproximado es de 20 a 30
minutos en condiciones favorables. La tarea que tiene que hacer el nifio es colocar
una cruz en alguna de las columnas de las opciones de respuesta, para cada

afirmacion de acuerdo a lo que considere de si mismo.
La prueba incluye habilidades, actitudes y atributos clave que se encuentran en las

personas resilientes y ayudara a identificar las areas en las que se es fuerte y las

areas que se necesita reforzar.
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El cuestionario puede ser usado en nifias y nifios a partir de los 7 hasta los 15 afios.

No hay respuestas buenas o malas.

Para calificar el cuestionario, primero se da valor a cada una de las opciones de

respuesta (1-5). Se suman los reactivos para conocer el nivel de resiliencia:

Total nivel resiliencia Puntuacion: minima 32, maxima 160
Resiliencia baja: 32 a 74 puntos

Resiliencia moderada: 75 a 117 puntos

Resiliencia alta: 118 a 160 puntos.(42)

VI.5.2. Validacion

El instrumento fue validado con una muestra de tipo intencional, en la que se
evaluaron un total de 542 nifios (282 hombres y 260 mujeres), entre 11 y 13 afios
de edad de 477 escuelas publicas y 65 privadas de la zona urbana de las ciudades
de Toluca y Metepec, Estado de México. Al momento de la aplicacion se

encontraban cursando el sexto afio de primaria, de turno matutino y vespertino.

Para establecer la validez y confiabilidad, se realizaron analisis de frecuencias y
obtencion de medidas de tendencia centras y de dispersion por reactivo, para

observar la distribucion de las respuestas dadas por los participantes.

El modelo de solucién encontrado fue de nueve factores y de acuerdo al punto de
quiebre de la varianza 37.82%, la composicion factorial fue de tres dimensiones.
Con un criterio de pesos factoriales superiores a 40 y con un minimo de tres
reactivos por factor se obtuvo una confiabilidad de la prueba total a través de Alpha
de Cronbach de =.9192

El primer factor hallado se le denominé factores protectores internos, debido a que

denota habilidades para la solucion de problemas. El segundo factor se le denomino
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factores protectores externo, se refieren a la posibilidad de contar con apoyo de la
familia. Finalmente, el tercer factor denominado empatia porque mide

comportamiento altruista y prosocial.(11)

V1.5.3. Aplicacion

El instrumento fue autorizado por la autora para su aplicacion. El instrumento fue
aplicado por el tesista de manera directa a todas las nifias y los nifios de la escuela

primaria en el turno vespertino que cumplieron los criterios de inclusion.

VIL.6. Limite de tiempo y espacio

Junio 2019 - mayo 2020 en la escuela primaria “Profr. Fernando Aguilar Vilchis” de

la ciudad de Toluca, México.

VI.7. Desarrollo del proyecto

Se aplico el método de encuesta en la recoleccion de la informacion, se utilizé el
cuestionario de resiliencia para nifios y adolescentes, el espacio en donde se aplico
fue en el aula de clase de las y los participantes de los grupos cuarto, quinto y sexto
grado de la escuela primaria “Profr. Fernando Aguilar Vilchis” del turno vespertino
en el 2019. Posterior a ello se ejecutaron 13 sesiones a modo de taller para
implementar la intervencion educativa. La intervencién se baso en las dimensiones
y pilares de la resiliencia y factores de proteccién interno, cada sesion tuvo una
duracion de 40 minutos, para ello se disefiaron cartas descriptivas que incluyen los
diferentes objetivos, técnicas, procedimientos y recursos a desarrollar en cada
sesion, ademas se utilizaron herramientas del juego para lograr un aprendizaje
significativo. Una vez finalizada la intervencion se volvié a aplicar el cuestionario de
resiliencia para nifios y adolescentes para evaluar la intervencidon. Cada sesion de

la intervencion educativa se resume en la siguiente tabla.
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VI.7.1. Sesiones de la intervenciéon educativa

Sesidn Actividad Tiempo
1 Actitud positiva (Anexo 4) 40 min.
2 Afrontamiento (Anexo 5) 40 min.
3 Sentido del humor y Creatividad (Anexo 6) 40 min.
4 Empatia e Iniciativa (Anexo 7) 40 min.
5 Flexibilidad (Anexo 8) 40 min.
6 Perseverancia (Anexo 9) 40 min.
7 Autoeficacia, Introspeccion y Autoestima (Anexo 10) 40 min.
8 Optimismo (Anexo 11) 40 min.
9 Orientacion (Anexo 12) 40 min.
10 Resolucion de problemas y Pensamiento Critico (Anexo 13) | 40 min.
11 Autorregulacion de emociones (Anexo 14) 40 min.
12 Autonomia (Anexo 15) 40 min.
13 Relaciones interpersonales y Moralidad (Anexo 16) 40 min.

V1.8. Disefo de anélisis
Se realiz6 una revision y correccion de la informacion. Se clasificé y tabularon los

datos. Se elaboraron cuadros y gréficas por tipo de variable. Se redactaron los

resultados conclusiones y recomendaciones.
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VII. IMPLICACIONES ETICAS

El estudio se llevé a cabo de acuerdo a la Ultima actualizacion de la declaracion de
Helsinki (Acuerdos de Fortaleza Brasil, 2013), cuya informacién fue de caréacter
confidencial. Ademas de los criterios de la Norma Oficial Mexicana NOM-012-SSA3-
2012, que establece los criterios para la ejecucién de proyectos de investigacion
para la salud en seres humanos. La aplicacion de los instrumentos y la intervencion
educativa se realizaron en nifias y nifios de la escuela primaria “Profr. Fernando

Aguilar Vilchis”, previa autorizacién de los directivos de la institucion educativa.

Segundo, a los padres o tutores se le dio a conocer el objetivo del estudio a través
de la carta de consentimiento informado (Anexo 2), asi como a las nifias y nifios
participantes a través de la carta de asentimiento informado (Anexo 3), la cual fue

autorizada y/o firmada por cada uno de ellos.
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VIIl. ORGANIZACION

Tesista:

Lic. En Enf. Carlos Pérez Palma

Director de Tesis:

PH. D. Mario Enrique Guzman

Codirector de Tesis:

M. En C.C. Guillermo Garcia Lambert
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IX. RESULTADOS Y DISCUSION

Después de aplicar los diferentes criterios de inclusion, exclusiéon y eliminacion
establecidos en el disefio metodoldgico, el estudio conté con un total de 55
participantes de la escuela primaria Profr. Fernando Aguilar Vilchis, 2019-2020,
pertenecientes a los grupos de cuarto, quinto y sexto grado a fin de realizar una

intervencion educativa para la resiliencia.

Se conformé una base de datos en el programa Excel y el andlisis estadistico se
realizé en el programa SPSS Statistics, los resultados fueron los que a continuacién
se describen y discuten.

La media de edad de los participantes fue de 10.2 afios. 30 participantes fueron del

género femenino (54.5%) y 25 del género masculino (45.5%).

Con respecto al objetivo general y después de aplicar la intervencion educativa, se
tiene que los participantes con un moderado nivel de resiliencia disminuyeron al
transitar de un 38.2% a un 5.5%, mientras que los participantes con un alto nivel de
resiliencia aumentaron al pasar de un 58.2% a un 94.5% durante la medicién
pretest-postest. Por lo que la intervencion educativa efectuada aumento los niveles

de resiliencia de los escolares que participaron en el estudio.

Por lo anterior, la hipétesis de trabajo propuesta, que a la letra dice: En escolares
que asisten a la escuela primaria “Profr. Fernando Aguilar Vilchis” el nivel de
resiliencia predominante es moderada en mas del 50 por ciento de los casos y se
fortalecera a través de una intervencion educativa llegando a ser de un nivel alto en
mas del 50% de los casos, no se demostré en su totalidad, ya que al inicio del
estudio el nivel de resiliencia predominante fue alta (58.2%), sin embargo al finalizar
el estudio mas del 50% de los casos se encontré en un nivel alto de resiliencia, lo
cual comprueba que mediante la aplicacion de la intervencidn educativa se fortalecio

el nivel de resiliencia en los escolares (Cuadro y Gréfica 1).
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En relacion a la edad, se observa que los participantes de 9 afios con resiliencia alta
después de la intervencion pasaron de un 10.9% a un 21.8% (rango: 10.9), mientras
gue los participantes de 11 afios con resiliencia alta pasaron de un 21.8% a un
34.5% (rango: 12.7). Estas fueron las edades con mayores rangos durante la

medicion pretest-postest (Cuadros y Gréficos 2 y 2A).

Respecto al parrafo anterior, los resultados concuerdan con un estudio realizado
por Pintado y Cruz (43) las autoras discuten que a mayor edad, los factores de la
resiliencia como la autoestima, empatia y la autonomia tiene mayor predominancia
por lo cual existen mayores niveles de resiliencia. En otras palabras entre mas
experiencia y edad se tenga, se cuenta con un mayor equilibrio emocional y
psicoldgico, por lo que las personas son mas resilientes. Asi se pueden afrontar de
mejor manera diversos acontecimientos de la vida, como la enfermedad o la

recuperacion de consecuencias psicologicas negativas graves.

Asi mismo un estudio desarrollado por Quisbert (44) concluye que los escolares de
menor edad tienen mayores niveles de resiliencia, sin embargo las nifias y nifios de
mayor edad son los que tienden a ser mas independientes, tener mayor autoestima
e identidad. Esto se debe a la experiencia significativa de cada persona. Por lo cual
la edad es un importante determinante en el proceso de la resiliencia desde la

infancia.

Por lo que se refiere al género, se encontro que el femenino es el género resiliente
de mayor predominancia; pretest-postest (54.5%). Cabe sefialar que después de la
intervencion, ambos géneros aumentaron el porcentaje en el nivel de resiliencia alta;
femenino (30.9%-52.7%), masculino (27.3%-41.8%), (Cuadros y Graficos 3 y 3A).
En contraste con otros estudios de intervencién; Mazadiego y colaboradores (39)
concluyeron que el género femenino aprende a ser mas resiliente al fortalecer
pilares como auto eficiencia, liderazgo, optimismo y el sentido del humor. Por otro

lado, Beightol y colaboradores (40) demostraron que las mujeres tuvieron
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incrementos significativos en objetivos y aspiraciones después de una intervencion.
En cambio, estudios como el de Ramirez y Castro (41) argumentan que después de
su intervencién fueron los hombres los que desarrollaron mejores capacidades
resilientes. No obstante, Romero y Saavedra (38) especifican que el género no es

un factor de variabilidad en la construccién de la resiliencia.

Por otra parte, los niveles de resiliencia fueron observados por grado escolar. A
partir de esto se encontr6 en el pretest que los grupos con resiliencia alta fueron
quinto y sexto grado (21.8%). Sin embargo después de la intervencion se observo
gue el sexto grado fue el grupo con mayor predominancia de resiliencia alta (36.3%),
(Cuadros y Graficos 4 y 4A). De acuerdo a la teoria del desarrollo cognoscitivo de
Jean Piaget, durante la ultima fase de la etapa escolar, las personas pueden
establecer estructuras logicas, elaborar hipétesis y se da plenamente el
razonamiento sobre el entorno.(22) Por lo anterior se puede deducir que los
participantes de sexto grado, por sus caracteristicas cognitivas predominaron con

un nivel alto de resiliencia posterior a la intervencion educativa.

Sin embargo, cabe destacar que muchos participantes mantuvieron su mismo nivel
de resiliencia e incluso muchos descendieron en él. De acuerdo a Cuevas (24), el
desarrollo de las capacidades cognitivas se adaptan al propio ritmo de la persona y
depende en gran medida del entorno en el que se desenvuelve; métodos y técnicas
de aprendizaje, motivacion y el ambiente en la familia y escuela. A partir de esto se
puede concluir que de manera global la intervencion educativa fue ideal para
aumentar los niveles de resiliencia en los escolares, pero no en todos los
participantes surgié el interés por llevarlas a cabo, en ocasiones se expresaba
aburrimiento a menos que fueran actividades fuera del aula, ademas influyo mucho
la participacion del docente del aula y la motivacién que surgia en los escolares a

partir del docente.

El siguiente punto trata el rendimiento académico, medido a través del promedio

general de calificaciones (diagnostico y del dltimo bimestre de evaluacion) de los
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participantes. Este se obtuvo de los expedientes de cada estudiante y
proporcionado por el docente responsable. En la medicion pretest se observo que
el los escolares con resiliencia alta de mayor predominancia fueron aquellos que se
encontraban con un promedio de 8.0 a 8.9 (34.6%) y aquellos que se encontraban
con un promedio de 9.0 a 10.0 (12.7%). Mientras que los participantes con un nivel
de resiliencia baja se encontraron en los promedios mas bajos; 6.0a6.9y7.0a 7.9
(3.6%).

Una vez aplicada la intervencién, se analizé que los alumnos que aumentaron en el
nivel de resiliencia alto se encontraron en el grupo de 9.0 a 10.0 (30.9%) con un
rango notorio en la comparacion de ambas mediciones (rango: 18.2).

Se aplico la prueba t de student para muestras relacionadas, obteniendo un
incremento no significativo en el rendimiento académico después de la aplicacion
de la intervencion educativa, pretest (media= 8.335), postest (media=8.387), t
(0.572), p (0.569) con un nivel de significancia de 0.05, nivel de confianza del 95%,
y gl= 54 grados de libertad (Cuadros y Graficos 5y 5A).

De acuerdo a Osornio y colaboradores, un rendimiento académico bajo, hace
referencia a que el estudiante no ha adquirido de manera adecuada y completa
diversas competencias necesarias para la solucion de problemas. Por lo cual hace
gue los estudiantes tengan mayor grado de desmotivacion y desercion. Esto se
traduce en menores grados de resiliencia, tal como lo muestran los resultados del

presente estudio.(45)

Asi mismo, Caso subraya que el rendimiento académico ésta asociado a la
autoestima y metas a futuro, los cuales son parte de las dimensiones y factores de
la resiliencia. Asi, al no contar con estas caracteristicas de manera fortalecida se

disminuira el grado de resiliencia.(46)
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En cuanto a el ingreso econdmico en la medicidn pretest se encontré que el grupo
predominate con nivel de resiliencia alta estaba fue la categoria mas alta: De $4,000
a $4,999 mensuales (21.8%), mientras que el grupo con menor predominancia en
el nivel de resiliencia alta fue la categoria mas baja: < de $1,000. Posterior a la
intervencion, se encontré que los participantes encontrados en la categoria mas alta

aumentaron su nivel alto de resiliencia (30.9%) (Cuadros y Gréficos 6 y 6A).

En relacién al ingreso econdmico y la resiliencia, en un estudio desarrollado por
Alvarez y colaboradores encontraron que no se encuentran diferencias significativas
entre estas dos variables. En este sentido un estatus econémico no es determinante
en laresiliencia. Sin embargo se argumenta que las personas con menores ingresos
a largo plazo pueden llegar a ser mas perseverantes y creativos de acuerdo a sus
condiciones de vida. Pero para que esto sea una realidad es necesario fortalecerse
a partir del ambiente (educativo y comunitario) en el que se desenvuelve y asi

mejorar la calidad de vida de las personas.(47)

Hablando de educacion, la forma metodoldgica y de forma Iudica en que se aplico
la intervencion educativa fue objetiva, ya que se logré aumentar los niveles de
resiliencia. De acuerdo a Garcia y Dominguez, trabajar la resiliencia desde
intervenciones educativas es una propuesta de solucion para enfrentar los

problemas que afectan el desarrollo y bienestar de las personas.(5)

La intervencion educativa implementada coincide con estudios semejantes en
relacion a metodologia, teméticas abordadas y el periodo de implementacion. Esta
intervencion educativa ademas coincidid con diversos estudios en actividades
dinamicas, fisicas, artisticas, reflexivas, juegos en equipo, juegos rompe hielo, entre
otras. Después de aplicar una prueba postest en los estudios consultados se

mejoraron los niveles de resiliencia en los participantes.

Asi mismo, estos estudios de intervencion evidencian que las actividades

ejecutadas pueden fortalecer la resiliencia frente a diversos factores que tienen una
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fuerte asociacion con el proceso salud-enfermedad; estilos de vida, autocuidado,

salud mental, adicciones, delincuencia, violencia, estrés, entre otros.(38-40,42-44)
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X. CUADROS Y GRAFICOS

Cuadro No. 1

Nivel de resiliencia predominante y el fortalecimiento posterior a una intervencion
educativa, en escolares de la primaria Profr. Fernando Aguilar Vilchis, 2019.

Nivel de Pretest Postest
resiliencia Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Resiliencia 2 3.6 0 0
baja
Resiliencia 21 38.2 3 5.5
moderada
Resiliencia 32 58.2 52 94.5
alta
TOTAL 55 100.0 55 100.0

Fuente: Concentrado de datos.
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Gréfico No. 1
Nivel de resiliencia predominante y el fortalecimiento posterior a una intervencion
educativa, en escolares de la primaria Profr. Fernando Aguilar Vilchis, 2019.
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Fuente: Cuadro No. 1
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Cuadro No. 2

Nivel de resiliencia por edad pretest, en escolares de la primaria Profr. Fernando
Aguilar Vilchis, 2019.

Edad | 8 ANOS | 9afios | 10 afios | 11 afios | 12 afios | TOTAL
Nivel
de
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr | % Fr %
resiliencia
Resiliencia 0 0 1 118 | 0 0 1118 | 0 0 2 3.6
baja
Resiliencia 0 0 8 |146 | 4 7.3 6 {109 | 3 |55]| 21 38.2
moderada
Resiliencia 1 1.8 6 {109 |11 | 20 |12 | 218 | 2 |3.6| 32 58.2
alta
TOTAL 1 | 18 |15 (273|115 |273(19|345| 5 |9.1| 55 | 100.0

Fuente: Concentrado de datos.

Notas aclaratorias: Fr=frecuencia, %=porcentaje.
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Gréfico No. 2

Nivel de resiliencia por edad pretest, en escolares de la primaria Profr. Fernando
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Cuadro No. 2A

Nivel de resiliencia por edad postest, en escolares de la primaria Profr. Fernando
Aguilar Vilchis, 2019.

Edad | 8 afios 9 afnos 10 afios | 11 aflos | 12 afios TOTAL
Nivel
de Fr | % | Fr % Fr % Fr % Fr | % | Fr %
resiliencia
Resiliencia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
baja
Resiliencia 0 0 3 155 |0 0 0 0 0 0 3 5.5
moderada
Resiliencia 1 (18|12 | 218 | 15| 273 |19 | 345 | 5 (9.1 | 52 | 945
alta
TOTAL 1 |18 |15 (273 |15 | 273 |19 |345 | 5 |9.1| 55 | 100.0

Fuente: Concentrado de datos.

Notas aclaratorias: Fr=frecuencia, %=porcentaje.
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Gréfico No. 2A
Nivel de resiliencia por edad postest, en escolares de la primaria Profr. Fernando
Aguilar Vilchis, 2019.
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Cuadro No. 3
Nivel de resiliencia por género pretest, en escolares de la primaria Profr. Fernando

Aguilar Vilchis, 2019.

Género Femenino Masculino TOTAL
Nivel de
resiliencia o " i ” i %
Resiliencia 1 1.8 1 1.8 2 3.6
baja
Resiliencia 12 21.8 9 16.4 21 38.2
moderada
Resiliencia 17 30.9 15 27.3 32 58.2
alta
TOTAL 30 54.5 25 45.5 55 100.0

Fuente: Concentrado de datos.

Notas aclaratorias: Fr=frecuencia, %=porcentaje.
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Gréfico No. 3
Nivel de resiliencia por género pretest, en escolares de la primaria Profr. Fernando
Aguilar Vilchis, 2019.
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Cuadro No. 3A
Nivel de resiliencia por género postest, en escolares de la primaria Profr. Fernando
Aguilar Vilchis, 2019.

Género Femenino Masculino TOTAL
Nivel de
resiliencia o " i ” i %
Resiliencia 0 0 0 0 0 0
baja
Resiliencia 1 1.8 2 3.7 3 5.5
moderada
Resiliencia 29 52.7 23 41.8 52 94.5
alta
TOTAL 30 54.5 25 45.5 55 100.0

Fuente: Concentrado de datos.

Notas aclaratorias: Fr=frecuencia, %=porcentaje.

61




Gréfico No. 3A
Nivel de resiliencia por género postest, en escolares de la primaria Profr. Fernando
Aguilar Vilchis, 2019.
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Cuadro No. 4
Nivel de resiliencia por grado escolar Pretest, en escolares de la primaria Profr.
Fernando Aguilar Vilchis, 2019.

Grado escolar Cuarto Quinto Sexto TOTAL
Nivel grado grado grado
resiliencia Fr % Fr % Fr % Fr %
Resiliencia 1 1.8 0 0 1 1.8 2 3.6
baja
Resiliencia 9 16.4 5 9.1 7 12.7 21 38.2
moderada
Resiliencia 8 14.6 12 21.8 12 21.8 32 58.2
alta
TOTAL 18 32.8 | 17 | 30.9 20 36.3 55 | 100.0

Fuente: Concentrado de datos.

Notas aclaratorias: Fr=frecuencia, %=porcentaje.
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Gréfico No. 4

Nivel de resiliencia por grado escolar pretest, en escolares de la primaria Proft.
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Cuadro No. 4A
Nivel de resiliencia por grado escolar postest, en escolares de la primaria Profr.
Fernando Aguilar Vilchis, 2019.

Grado escolar Cuarto Quinto Sexto TOTAL
Nivel grado grado grado
resiliencia Fr % Fr % Fr % Fr %
Resiliencia 0 0 0 0 0 0 0 0
baja
Resiliencia 3 5.5 0 0 0 0 3 55
moderada
Resiliencia 15 27.3 | 17 | 30.9 20 36.3 52 94.5
alta
TOTAL 18 32.8 | 17 | 30.9 20 36.3 55 | 100.0

Fuente: Concentrado de datos.

Notas aclaratorias: Fr=frecuencia, %=porcentaje.
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Gréafico No. 4A

Nivel de resiliencia por grado escolar postest, en escolares de la primaria Proftr.
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Cuadro No. 5

Nivel de resiliencia por rendimiento académico pretest, en escolares de la primaria

Profr. Fernando Aguilar Vilchis, 2019.

Rendimiento 6.0 a 7.0a 8.0a 9.0a TOTAL
académico 6.9 7.9 8.9 10.0

Nivel de Fr | % | Fr | % Fr % | Fr | % | Fr %
resiliencia
Resiliencia 1 (18] 1| 18 0 0 0 0 2 3.6
baja
Resiliencia 1 (18] 6 [109| 10 |18.2]| 4 7.3 | 21| 38.2
moderada
Resiliencia 2 |36 4 7.3 19 |346 | 7 |12.7| 32 | 58.2
alta
TOTAL 4 | 72|11 | 20 29 |528 |11 | 20 | 55 | 100.0

Fuente: Concentrado de datos.

Notas aclaratorias: Fr=frecuencia, %=porcentaje.
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Gréfico No. 5
Nivel de resiliencia por rendimiento académico pretest, en escolares de la primaria
Profr. Fernando Aguilar Vilchis, 2019.
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Profr. Fernando Aguilar Vilchis, 2019.

Cuadro No. 5A
Nivel de resiliencia por rendimiento académico postest, en escolares de la primaria

Rendimiento 6.0 a 7.0a 8.0a 9.0a TOTAL
académico 6.9 7.9 8.9 10.0

Nivel de Fr | % | Fr | % Fr % | Fr | % | Fr %
resiliencia
Resiliencia 0| 0] O 0 0 0 0 0 0 0
baja
Resiliencia 1 |18 1 | 1.8 1 18 | O 0 3 5.4
moderada
Resiliencia 2 37|13 [236| 20 [36.4 |17 | 309|52 | 94.6
alta
TOTAL 3 |55|14 254 | 21 |38.2| 17 | 30.9| 55| 100.0

Fuente: Concentrado de datos.

Notas aclaratorias: Fr=frecuencia, %=porcentaje.

Prueba estadistica aplicada: t de student para muestras relacionadas=0.572, media pre test=8.335, media pos

test=8.387, valor p=0.569, nivel de significancia= 0.05, nivel de confianza= 95%, grados de libertad=54.
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Gréfico No. 5A
Nivel de resiliencia por rendimiento académico postest, en escolares de la primaria
Profr. Fernando Aguilar Vilchis, 2019.
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Fuente: Cuadro No. 5A

70



Cuadro No. 6
Nivel de resiliencia por ingreso econdmico pretest, en escolares de la primaria
Profr. Fernando Aguilar Vilchis, 2019.

Ingreso <de De De $2,000 | De $3,000 a | De $4,000 a
econémico $1,000 $1,000a a $2,999 $3,999 $4,999 TOTAL
$1,999
Nivel de
resiliencia Fr % Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Resiliencia 1 18 | 0 0 0 0 1 1.8 0 0 2 3.6
baja
Resiliencia 1 1.8 | 4 7.3 6 10.9 5 9.1 5 9.1 21 38.2
moderada
Resiliencia 1 1.8 | 4 7.3 6 10.9 9 16.4 12 21.8 32 58.2
alta
TOTAL 3 36 | 8 | 146 12 | 21.8 15 | 27.3 | 17 | 30.9 55 | 100.0

Fuente: Concentrado de datos.
Notas aclaratorias: Fr=frecuencia, %=porcentaje.
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Gréfico No. 6

Nivel de resiliencia por ingreso econémico pretest, en escolares de la primaria
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Cuadro No. 6A

Nivel de resiliencia por ingreso econdmico postest, en escolares de la primaria

Profr. Fernando Aguilar Vilchis, 2019.

Ingreso <de De De $2,000 | De $3,000 | De $4,000
conémico | $1,000 $1,000a a $2,999 a $3,999 a $4,999 TOTAL
$1,999

Nivel de

. . Fr % Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
resiliencia
Resiliencia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
baja
Resiliencia 0 0 2 3.6 1 1.8 0 0 0 0 3 5.4
moderada
Resiliencia 3 |55 6 109 | 11 20 15 | 27.3 | 17 | 309 | 52 | 94.6
alta
TOTAL 3 |55| 8 |469 |12 | 218 | 15 | 273 | 17 | 309 | 55 | 100.0

Fuente: Concentrado de datos.

Notas aclaratorias: Fr=frecuencia, %=porcentaje.
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Gréafico No. 6A

Nivel de resiliencia por ingreso econémico postest, en escolares de la primaria
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Xl. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en el estudio se pueden hacer las siguientes

conclusiones:

Los escolares de la primaria Profr. Francisco Aguilar Vilchis, 2019-2020, lograron
transitar de un 58.2% a un 94% en el nivel de resiliencia alto, por lo que se concluye
gue la intervencion educativa disefiada para este grupo en particular es una
herramienta ideal para los escolares y puede ser considerado como material

educativo propio de la promocién y educacion de la salud.

La hipotesis de trabajo propuesta, no se demostro en su totalidad, sin embargo al
finalizar el estudio mas del 50% de los casos se encontr6 en un nivel alto de
resiliencia, lo que demuestra que a partir de la aplicacion educativa se fortalecio el

nivel de resiliencia en los escolares.

Las edades que mejoraron sus niveles de resiliencia de los participantes, con

mejores rangos después de la intervencion educativa fueron los 9y 11 afios.

El género femenino, fue el mas resiliente en el pretest-postest. Aunque es
importante sefialar que ambos grupos aumentaron sus niveles de resiliencia

después de la intervencion educativa.

El grado escolar que obtuvo mejores niveles de resiliencia después de la
intervencion educativa fue el sexto grado. Esto se debe a sus caracteristicas

cognitivas y la actitud del docente para con el estudio.

No existe un incremento estadistico significativo en el rendimiento académico
después de la aplicacion de la intervencion educativa. Sin embargo la media del
rendimiento académico aumento ligeramente después de la intervencion y se

encontré gue los escolares con mayor predominancia en el nivel alto de resiliencia
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fueron aquellos que tuvieron un promedio de 8.0 a 8.9 y 9.0 a 10.0. Mientras que

los participantes con niveles de resiliencia baja tenian los promedios méas bajos.

En cuanto a el ingreso econdmico en la medicién pretest se encontré que el grupo
predominate con nivel de resiliencia alta estaba fue la categoria mas alta: De $4,000
a $4,999 mensuales, mientras que el grupo con menor predominancia en el nivel de

resiliencia alta fue la categoria mas baja: < de $1,000.

La forma metodoldgica y de forma ludica en que se aplicé la intervencién educativa

fue objetiva, ya se logré aumentar los niveles de resiliencia.

Las actividades ejecutadas pueden fortalecer la resiliencia frente a diversos factores
gue tienen una fuerte asociacion con el proceso salud-enfermedad; estilos de vida,

autocuidado, salud mental, adicciones, delincuencia, violencia, estrés, entre otros.

Trabajar la resiliencia desde la infancia por medio del juego permite fortalecer los
niveles de resiliencia en las personas y las hace mas capaces de enfrentar los
diferentes problemas a los que se enfrenten. Entre estos problemas se encuentran

los relacionados al proceso de salud-enfermedad.
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Xll. RECOMENDACIONES

Replicar la intervencion educativa en poblaciones similares y de mayor
tamafo de muestra. Asi mismo, se recomienda implementar la intervencién

educativa en los diversos problemas de la salud publica.

La intervencion educativa ejecutada es una propuesta de promociéon de la

salud que fortalezca las caracteristicas y factores resilientes en nifias y nifios.

Diseflar e implementar intervenciones para la resiliencia por medio de

escenarios que se adapten a las caracteristicas propias de cada grupo etario.

Implementar talleres de resiliencia a docentes y tutores que permitan orientar

a los discentes en proceso de fortalecimiento de la resiliencia.

Abogar por politicas en los sectores educativos y de la salud con el fin de
promover la insercion de la tematica de la resiliencia en los planes,

programas y proyectos en pro del bienestar social.

Continuar realizando estudios de intervencién para la resiliencia con un
enfoque cuantitativo y cualitativo que evidencien los resultados positivos y
permitan continuar mejorando las técnicas y herramientas educativas

aplicadas en esta tematica.
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XIV.ANEXOS

Anexo 1 Cuestionario para la resiliencia en nifios y adolescentes

Universidad Autbnoma del Estado de México

FICHA DE IDENTIFICACION

general):

Nivel Socioeconémico:

Folio: Edad: Grado escolar: Rendimiento académico (Promedio

< de $1,000 De $1,000a$1,999 | De  $2,000 a|De $3,000 a|De $4,000 a

$2,999 $3,999 $4,999

CUESTIONARIO DE RESILIENCIA

Instrucciones: A continuacién se presentan una serie de preguntas que tienen que ver con tu
forma de pensar y actuar ante la vida. Por favor coloca una (X) en el cuadrado que mas se acerque
a lo que tl eres, pensando en qué medida crees que te sentiste, actuaste o te comportaste en una
situacion de crisis o cuando hayas tenido algin problema. Siempre ten presente la situacion. No
dejes ninguna pregunta sin contestar. Por tu colaboracion, muchas gracias.

PREGUNTA

SIEMPRE LA INDECISO | ALGUNAS | NUNCA
MAYORIA VECES
DE LAS
VECES

1. Yo soy feliz cuando hago algo
bueno para los demas.

2. Yo soy respetuoso de mi
mismo y de los demés.

3. Soy agradable con mis
familiares.

4. Soy capaz de hacer lo que
quiero.

5. Confio en mi mismo.

6. Soy inteligente.

7. Yo soy acomedido vy
cooperador.

8. Soy amable.

9. Soy compartido.

10. Yo tengo personas que me
quieren incondicionalmente.

11. Conmigo hay personas que
quieren que aprenda a
desenvolverme solo.

12. Hay personas que me
ayudan cuando estoy enfermo o
en peligro.

13. Cerca de mi hay amigos en
quien confiar.
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14. Tengo personas que me
quieren a pesar de lo que sea o
haga.

15. Tengo deseos de triunfar.

16. Tengo metas a futuro.

17. Estoy dispuesto a
responsabilizarme de mis actos.

18. Estoy siempre pensandola
forma de solucionar mis
problemas.

19. Estoy siempre tratando de
ayudar a los demas.

20. Soy firme en mis decisiones.

21. Me siento preparado para
resolver mis problemas.

22. Comunmente pienso en
ayudar a los demas.

23. Enfrento mis problemas con
serenidad.

24. Yo puedo controlar mi vida.

25. Puedo buscar la manera de
resolver mis problemas.

26. Puedo imaginar las
consecuencias de mis actos.

27. Puedo reconocer lo bueno y
lo malo para mi vida.

28. Puedo reconocer mis
cualidades y mis defectos.

29. Puedo cambiar cuando me
equivoco.

30. Puedo aprender de mis
errores.

31. Tengo esperanza en el
futuro.

32. Tengo fe en que las cosas
van a mejorar.
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Anexo 2 Carta de consentimiento informado
Estimado Sefor (a):

La Facultad de Medicina estamos realizando un estudio con beneficios a la salud
de nifias y nifios de la Escuela Primaria Profr. Fernando Aguilar Vilchis.

Si usted acepta participar, no se le pedira ningun tipo de informacién personal, solo
la integracion de su hija (0) bajo sus consentimientos en juegos grupales con la
teméatica de resiliencia (actitud positiva, afrontamiento, sentido del humor,
creatividad, empatia, iniciativa, flexibilidad, perseverancia, autoeficacia,
introspeccion, autoestima, optimismo, orientacién, resolucion de problemas,
pensamiento critico, autorregulacion de emociones, autonomia, relaciones
interpersonales y moralidad), su hija (0) puede abandonar las actividades cuando
ella (¢l) asi lo desee. Unicamente se le solicitara informacién sobre si situacion
sociodemografica (edad, género, grado escolar, nivel socioeconémico, promedio
general).

Beneficios: Fortalecer significativamente la resiliencia en su hija (0) A través del
juego, para mejorar su bienestar.

Confidencialidad: Toda la informacion que obtengamos durante su participacion
sera estrictamente confidencial. Su hija (0) quedara identificado con un nimero y no
con su nombre, su informacidon solo podra ser usada para los fines arriba
mencionados y no estara disponible para ningun otro propdsito.

Riesgos Potenciales/Compensacion: No existe riesgo en la aplicacion de los
juegos, no se podra ocasionar ningun tipo de dafo en la toma de la misma, esté
procedimiento sera realizado por personal experto y en compafia de la promotora
de salud de la escuela primaria.

Participacion Voluntaria/Retiro: La participacion en este estudio es
absolutamente voluntaria. Usted esta en plena libertad de negarse a participar o de
retirar su participacion del estudio en cualquier momento. Su decision de participar
o de no, no afectara de ninguna manera la situacioén escolar de su hija(o).

Contacto: En caso de que usted tenga alguna duda, o comentario respecto al
estudio, favor de ponerse en contacto con el investigador responsable del proyecto,
Lic. En Enf. Carlos Pérez Palma, correo: carlos36361@hotmail.com

Si usted acepta participar en el estudio, le entregamos una copia de este
documento que le pedimos sea tan amable de firmar.
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Consentimiento para su participaciéon en el estudio

Yo, he leido y comprendido
la informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera
satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio
pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo en participar en
este estudio de investigacion.

Firma del participante Fecha:

Esta parte debe ser completada por el investigador:

He explicado al C. la naturaleza y los propositos de la
investigacion; le he explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su
participacion. He contestado a las preguntas en la medida de lo posible y he
preguntado si tiene alguna duda. Acepto que he leido y conozco la normatividad
correspondiente para realizar investigacion con seres humanos y me apego a ella.

Una vez concluida la sesion de preguntas y respuestas, se procedié a firmar el
presente documento.

Firma del investigador Fecha:
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Anexo 3 Carta de asentimiento informado
Asentimiento para su participacion en el estudio

Yo, he leido y comprendido
la informacién anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera
satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio
pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo en participar en
este estudio de investigacion.

Firma del participante Fecha:

Esta parte debe ser completada por el investigador:

He explicado al C. la naturalezay los propositos de la
investigacion; le he explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su
participacion. He contestado a las preguntas en la medida de lo posible y he
preguntado si tiene alguna duda. Acepto que he leido y conozco la normatividad
correspondiente para realizar investigacion con seres humanos y me apego a ella.

Una vez concluida la sesion de preguntas y respuestas, se procedié a firmar el
presente documento.

Firma del investigador Fecha:
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Anexo No. 4 Primera sesion

Tema: Actitud positiva
Responsable: Lic. En Enf. Carlos Pérez Palma

Objetivo General: Fortalecer las actitudes positivas en nifias y niflos mediante una sesion educativa

OBJETIVOS

Lograr la
integracion

grupal entre el
investigador vy
los participantes

Analizar la
contribuciéon de
las actitudes en
el
comportamiento
y sentir de los
nifios y nifias

Fortalecer los
factores que
influyen en la
formacién de
actitudes

FUENTES: Romero, C. Manual de Protocolos y Juegos para terapias ludicas. Unicef Republica Dominicana, 2017. Consultado
https://www.unicef.org/republicadominicana/MANUAL TERAPIAS Y

TECNICAS

Partes del
cuerpo

Me gustaria

Mis actitudes

Fecha:

PRIMERA SESION

PROCEDIMIENTOS

Se forman dos circulos (uno dentro del otro) con igual nimero de personas y pide
gque se miren frente a frente. Se pide se presenten con la mano y digan su nombre,
gustos y disgustos.

El animador da la sefial para que se rueden los circulos cada uno en sentido
contrario, de tal forma que le toque otra persona en frente. Se pide que pregunten
las mismas preguntas de antes, vuelven a girar de nuevo y esta vez se saludan
con los pies, posteriormente con los codos y hombros.

Se colocan periddicos, revistas, pegamento y tijeras. Se entrega a cada
participante una hoja. Del material disponible deben elegir y pegar figuras que
representan mejor la forma en que les gustaria ser tratados. Una vez terminado
los que deseen podran compartir su trabajo. Se invita a responder preguntas como:
¢, Qué tan seguido haces en tu relacion con los demas lo que has pegado en el
papel? ¢Lo haces con ta familia y con tus amigos o compafieros? ¢Como te
sentirias si te trataran de la forma que has elegido y pegado en tu papel?

El animador debe realizar una reflexién sobre las actitudes positivas, su practica y
sus beneficios

A partir de las actitudes recortadas en ejercicio anterior. Se entrega a cada
participante una tarjeta y se les da la instruccién de escribir en las tarjetas aquellas
actitudes que crean que han adquirido de sus padres y que practiquen en su vida
diaria (buena o mala).

Posteriormente se pide a uno o dos participantes que compartan sus escritos. El

animador hace una reflexién sobre el ejercicio y hace énfasis en los beneficios de
las actitudes positivas como el escuchar, el afecto, el respeto y la tolerancia

JUEGOS.pdf
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Lugar: Escuela Primaria Profr. Fernando Aguilar Vilchis

RECURSOS

Bocina
reproductor
con musica de
fondo

Hojas,
pegamento,
revistas,
periddicos y
tijeras

Tarjetas,
lapiceros,
marcadores,
cinta adhesiva,
papelografos
que
representen a
las actitudes
positivas


https://www.unicef.org/republicadominicana/MANUAL_TERAPIAS_Y__JUEGOS.pdf

Anexo No.5 Segunda sesién

Tema: Afrontamiento Fecha:
Responsable: Lic. En Enf. Carlos Pérez Palma
Objetivo General: Fortalecer el afrontamiento en nifias y nifios mediante una sesion educativa

Lugar: Escuela Primaria Profr. Fernando Aguilar Vilchis

SEGUNDA SESION

OBJETIVOS TECNICAS PROCEDIMIENTOS RECURSOS TIEMPO
Lograr una Olimpiadas El juego se compone de un tablero dividido en casillas que simula una pista de atletismo 1 tablero con 35 min.
mejor felinas y cuatro montones de tarjetas en las que aparecen recogidas las distintas pruebas que 18 casillas
adaptacion tiene que realizar el jugador y que le permitirdn ganar medallas. Las distintas tarjetas 1 dado
hacia el trabajan la identificacion de emaciones, la relajacion, el empleo de auto instrucciones, la 4 peones
entorno en parada de pensamiento y distraccion cognitiva, el tiempo fuera, el seguimiento de pasos (uno para
nifias y nifios para la solucién de problemas, asi como habilidades sociales diversas (pedir ayuda, cada jugador,
mediante la disculparse, expresar afecto, responder a provocaciones, formular una queja, actuar para
practica de asertivamente, etc.). desplazarse
habilidades de por el
afrontamiento La dinamica del juego consiste en avanzar por las distintas casillas del tablero tirando el tablero)

dado. Cada casilla tiene un color que identifica el tipo de tarjeta que hay que escoger Tarjetas de
(verdes, azules o moradas). Si el jugador realiza correctamente la actividad descrita enla colores con
tarjeta ganara una tarjeta medalla (amarillas). El objetivo del juego no es llegar a la meta, diferentes
sino conseguir el maximo nimero posible de medallas durante la partida. Por este motivo situaciones
no hay una meta en el tablero y es posible dar varias vueltas al mismo en una misma
partida.
Analizar los Reflexion Platicar con los participantes y preguntar como se ha sentido y qué ha aprendido durante 5 min.

beneficios del
fortalecimiento
del
afrontamiento

la partida. Se reflexiona sobre las dificultades encontradas y reforzar los avances
realizados

FUENTES: De la Cruz Fortin, M.A. Olimpiadas felinas. Juego para el Entrenamiento y Generalizacion de Habilidades de Afrontamiento. TEA

Ediciones, Madrid, 2017. Consultado en: http://www.web.teaediciones.com/Ejemplos/Olimpiadas Manual extractoweb.pdf
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Anexo No.6 Tercera sesidn

Tema: Sentido del humor y creatividad

Aguilar Vilchis

Fecha:

Responsable: Lic. En Enf. Carlos Pérez Palma
Objetivo General: Fortalecer el sentido del humor y la creatividad en nifias y niflos mediante una sesion educativa

OBJETIVOS
Fortalecer el
vinculo de

confianza entre
los participantes

mediante el
humor vy la
creatividad
Formar

cohesion grupal
y propiciar la
creatividad a
través de la risa

y el contacto
fisico
Eliminar de

forma simbdlica
percepciones
negativas
mediante la risa

TECNICAS

Saludos con
partes del
cuerpo

Lavacoches

Eliminar lo
negativo

TERCERA SESION
PROCEDIMIENTOS

Saludar con la parte del cuerpo que el facilitador indique: un dedo, toda la mano,
dedos de los pies, una rodilla, dos rodillas, un hombro, codos, gluteos, espalda,
oreja, etc.

Se hacen dos filas paralelas con los integrantes del grupo. Posteriormente se
reparten las funciones del lavado de coches (enjabonador, escobillas, agua y
secado) simulado con otros recursos. Se dividen en pequefios subgrupos las filas.
Una persona adoptara el rol de coche, con lo que tendrd que pasar por el tinel
para que los demas deberan limpiarlo con la funcion designada.

Se inflan los globos y se pide a los participantes que piensen es sus
preocupaciones y aquellos temas que pueden agobiarlos. Se atan el globo con
los cordones en los zapatos, se reproduce musica y se comienza a bailar
arrastrando el globo. Antes de que se acabe la cancién se debe hacerlo explotar.

El animador debe hacer una reflexién sobre los estereotipos del humor; como la
inmadurez, pérdida de tiempo, falta de seriedad y de eficacia. Hablar de los
beneficios del humor para la vida

RECURSOS
Ninguno

Brillantina,
serpentinas,
telas de colores,
lluvias de papel
metalico

Globos o bolsas
Mdusica de fondo

Lugar: Escuela Primaria Profr. Fernando

TIEMPO
5 min.

20 min.

15 min.

FUENTES: Brunete Esteban, Marina. Taller de Risoterapia: como utilizar el humor para hacer grupo. IX jornadas de Intercambio de Experiencias

Hogares

Verdes.

2015.

Consultado en:

https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/programas-de-educacion-ambiental/hogares-

verdes/tallerrisoterapia2015 tcm30-171889.pdf

CEP de

Villamartin.

Curso: Risoterapia y Educacion Emocional.

Diferencia2.

Consultado

en:

https://colaboraeducacion30.juntadeandalucia.es/educacion/colabora/documents/225762/832476/Manual+fisioterapia+y+educaci%C3%B3n+emoci

onal/4bdcabd7-f07f-42fc-9c27-c72c903aef68?version=1.0
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Anexo No. 7 Cuarta sesion
Tema: Empatia e Iniciativa

Aguilar Vilchis

Fecha:

Responsable: Lic. En Enf. Carlos Pérez Palma
Objetivo General: Fortalecer la empatia e inciativa en nifias y nifios mediante una sesion educativa

OBJETIVOS

Propiciar la
creatividad vy
empatia de los
estudiantes

Fomentar la
iniciativa en los
participantes
Aumentar la
capacidad
empatica
mediante el
movimiento

Propiciar la
iniciativa
mediante una
actividad
atractiva para
los
participantes

TECNICAS

Apreton de
manos secreto

Coreografia

grupal de
Empatia y
Escucha-
Activa

CUARTA SESION
PROCEDIMIENTOS

Los participantes se emparejan y se toman unos minutos para crear y
practicar un apreton de manos secreto y un saludo que incluya el
nombre del otro. A la sefial de animador, todos los estudiantes
comienzan haciendo apretones de manos secretos y saludos con sus
parejas. Se deben buscar nuevas parejas y ensefiar unos a otros sus
apretones de manos.

Asignar a los estudiantes un equipo. Se reproduce una cancion que
todo el mundo pueda bailar, cada estudiante debe inventar uno o dos
pasos para ensefarle al grupo. Si a los estudiantes se les dificulta,
animalos a recordar gestos que utilicen en su vida cotidiana (jugar
deportes, cepillarse los dientes, preparar comida). Se unifican los
pasos en un solo baile.

Posterior a eso se les pide que hagan un circulo y hagan una cara que
exprese como sienten cuando nadie en su grupo los esta escuchando,
una que exprese cémo se sienten cunado sus compafieros los
escuchan activamente. Griten una palabra que describa cémo se
sienten cuando alguien en su grupo no estd cooperando con los
demas. A partir de esto se hace una reflexiéon de grupo. Se pueden
realizar algunas preguntas

Lugar: Escuela Primaria Profr. Fernando

RECURSOS TIEMPO
Ninguno 5 min.
Mdsica, bocina 35 min.

Maleta de materiales para
la coreografia (pelucas,
instrumentos, ropa,
accesorios)

FUENTES: Ashoka. Una caja de herramientas para Promover la Empatia en los Colegios. Ashoka. Consultado en: https://startempathy.org/wp-
content/uploads/2015/10/Empathy ToolkitBook spanish PRINT-compressed.pdf
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Anexo No. 8 Quinta sesién

Tema: Flexibilidad
Responsable: Lic. En Enf. Carlos Pérez Palma
Objetivo General: Fortalecer la flexibilidad en nifias y niflos mediante una sesién educativa

OBJETIVOS

Fomentar en
los
participantes la
adaptabilidad
ante
problemas
Lograr la
colaboracion
en equipo para
adaptarse ante
un problema

Fomentar la
toma de
decisiones vy
adaptabilidad
en los
participantes

TECNICAS

El barco
escoge

La torre de
espaguetis
con nube de
azlcar

Congelacién

Fecha:

QUINTA SESION
PROCEDIMIENTOS

Con la cuerda, dibuja en el suelo una forma dentro de la cual entren todos los
participantes. A continuacion, reduce paulatinamente el espacio en un periodo
de tiempo de entre 10 y 15 minutos. Las personas que se encuentren dentro del
espacio tendran que colaborar para tratar de hallar la solucion para que todo el
mundo pueda permanecer dentro de los limites que poco a poco se van
reduciendo.

El objetivo de este ejercicio es ver qué equipo es el primero en construir la torre
mas alta y que pueda sostenerse sola. Si se quiere afiadir mas emocion, se les
dice a los equipos que la nube debe colocarse en la parte superior de la torre.
Este ejercicio de resolucién de problemas en equipo ayuda a que los equipos
piensen rapidamente mientras refuerzan sus lazos y sus habilidades de
liderazgo.

Se imagina que los equipos de cuatro o cinco miembros son exploradores que
se van a aventurar por los hielos de los Alpes. Pide a cada equipo que elija a un
lider para guiar la expedicion. Cada equipo tiene que construir un refugio con
los materiales proporcionado antes de que la tormenta les sacuda en 10 min.
Sin embargo, el lider del equipo tiene las manos congeladas, por lo que no
puede ayudar fisicamente a construir el refugio, y el resto del equipo se ha
quedado ciego por el resplandor de la nieve. Una vez transcurrido los 15 min,
se enciende el ventilador y comprueba qué refugio soporta los fuertes vientos
de la tormenta. Al final se hace una reflexién de las actividades trabajadas.

RECURSOS

Una cuerda, una
manta 0 cinta
adhesiva para marcar
un espacio sobre el
suelo

20 espaguetis sin
cocer, un rollo de
cinta adhesiva, un
metro de cuerda y
una nube de azlcar

Vendas para tapar
los ojos, paquete de
materiales de
construccion
(cartones, palillos,
gomas elasticas y
notas adhesivas),
ventilador eléctrico

Lugar: Escuela Primaria Profr. Fernando Aguilar Vilchis

TIEMPO

10 min.

10 min.

20 min.

FUENTES: Hansen, B. Las 15 principales actividades de resolucion de problemas que debe dominar tu equipo. Wrike. 2017. Consultado en:
https://www.wrike.com/es/blog/15-actividades-resolucion-de-problemas-para-equipos/
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Anexo No. 9 Sexta sesion

Tema: Perseverancia Fecha:
Responsable: Lic. En Enf. Carlos Pérez Palma
Objetivo General: Fortalecer la perseverancia en nifias y nifios mediante una sesion educativa

Lugar: Escuela Primaria Profr. Fernando Aguilar Vilchis

SEXTA SESION

OBJETIVOS TECNICAS PROCEDIMIENTOS RECURSOS TIEMPO
Explicar a Cuento “El Realizarlalectura del cuento, se puede apoyar de marionetas o titeres. Al final se realizan Cuento 10 min.
través de un Salmén” las siguientes preguntas: ¢Crees que este animalito es perseverante? A partir de esta impreso,
cuento qué es pregunta detonadora se fomenta la discusion grupal. titeres 0
la marionetas
perseverancia
Reflexionar Poquito a Elanimador preparara un circuito con diferentes estaciones, que los participantes deberan Pelotas 30 min.
en nifias y Poquito recorrer. En cada una de ellas habra pruebas diferentes en las que se necesite trabajar chicas y
nifos la con mucha paciencia para lograr el resultado. Cada una debe tener un cartel con las basureros,
sensacién explicaciones de lo que se debe conseguir. No se medira el tiempo, ni la rapidez, sino sélo conos y
que implica la obtencién del resultado. obstaculos,
alcanzar gis, naipes,
metas y los Se proponen la estaciones: en parejas embocar y atrapar la pelota que uno lanza al otro, pelotas de
medios para caminar por un largo tramo de tal forma que el talon del pie de adelante, quede en lineay ping-pong Yy
llegar a ella pegado a los dedos del pie de atras, armar un castillo de naipes de pong-pong soplandola bombillas,
con una bombilla, saltar en un pie sobre una linea larga con obstaculos, recorrer con los palos de
dedos, pegados uno tras otro, un circulo trazado con gis, descifrar un mensaje escrito en fésforos,
cbdigos de puntos y rayas, buscar cédigo morse, hacer una ruca con palitos de fésforos, cubos de
deshacer un hielo, entre otros. hielo, hojas

Se les puede pedir a los participantes que anoten en una hoja metas a corto y largo plazo
y conforme van avanzado esta puede ser alcanzada. Al final se hace una reflexién

de colores y
todo material
a considerar

FUENTES: Anénimo. Guia del nifio. Juegos para aprender la perseverancia. 2018. Consultado en: https://www.guiadelnino.com/educacion/juegos-
para-educar-en-valores/juegos-para-aprender-la-perseverancia

Andénimo.

Otras dinamicas para aprender

la perseverancia. Club NET. 2018. Consultado en:

http://clubnet.fundacionnet.cl/wp-

content/uploads/2014/07/Otras-din%C3%Almicas-para-aprender-la-PERSEVERANCIA. pdf
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Anexo No. 10 Séptima sesion

Tema: Autoeficacia, Introspeccién y Autoestima

Fecha:

Profr. Fernando Aguilar Vilchis
Responsable: Lic. En Enf. Carlos Pérez Palma
Objetivo General: Fortalecer la autoeficacia, introspeccion y autoestima en nifias y nifios mediante una sesién educativa

OBJETIVOS

Concientizar a

TECNICAS

SEPTIMA SESION

PROCEDIMIENTOS

Imaginate a Comentar a los participantes que deben pensar en el futuro y en cémo se imagina a si

los participantes ti mismo
sobre la
autoeficacia en
proyectos

futuros

Analizar las

propias

capacidades vy

metas mediante

la introspeccion
Concientizar a Concurso
los participantes de talentos
sobre sus

propias

capacidades vy

como utilizarlas

con un fin

Fomentar el
autoestima en

los participantes
FUENTES: Conselleria

de Cultura

mismos dentro de algunos afios. En primer lugar, deben cerrar los ojos e imaginar lo
solicitado. Cuando todos los alumnos han cerrado los ojos, el animador lee en voz alta
las siguientes preguntas, cuidando siempre dejar un tiempo entre pregunta y pregunta
para que cada participante, individualmente, pueda pensar e imaginar las respuestas.
Las preguntas que debe realizar son las siguientes: ¢Como te imaginas fisicamente
dentro de 10 afios? ¢ A qué crees que te dedicas? ¢ Qué aficiones tienes? ¢ Con quién
vives? ¢Qué amigos tienes? ¢Como es la relacion con tls padres? ¢ Tienes pareja?
¢ Tienes hijos? ¢ Qué te gusta hacer en tu tiempo libre? ¢ Eres feliz? ¢ De qué te sientes
mas orgulloso?

En ese momento los participantes pueden abrir los ojos. Se hacen comentarios de la
actividad.

Con anterioridad se solicita a los participantes que en una hoja describan con sus
propias palabras “para qué son buenos”, en ella describen que profesion les gusta mas,
deportes, aficiones, alimentos, forma de vestir, a partir de ello se les informa que habra
un concurso de talentos en television y podran concursar de manera individual o grupal
en la que tendran que demostrar “para que son buenos”. La persona o equipo ganador
sera acreedor de un libro didactico. El jurado esta conformado por el animador, maestros
y algun invitado. Habra un participante que sea conductor del programa y una persona
que maneje la camara. Al finalizar se hace una reflexion de la actividad

Educacio I Esport. Autoestima. Orientados.

http://www.ceice.gva.es/orientados/profesorado/descargas/autoestima.pdf
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2018.

Lugar: Escuela Primaria

RECURSOS TIEMPO

Bocina y 8min.
musica
Camara, 32 min.
micréfono,
hojas,
lapiceros.

Consultado

en:


http://www.ceice.gva.es/orientados/profesorado/descargas/autoestima.pdf

Anexo No. 11 Octava sesioén
Tema: Optimismo Fecha: Lugar: Escuela Primaria Profr. Fernando Aguilar Vilchis
Responsable: Lic. En Enf. Carlos Pérez Palma

Objetivo General: Fortalecer el optimismo en nifias y nifilos mediante una sesion educativa
OCTAVA SESION

OBJETIVOS TECNICAS PROCEDIMIENTOS RECURSOS TIEMPO
Potenciar el Tarrodelas Se pide alos participantes que anoten en unas hojas tres cosas que ellasy ellos consideren Frascos de 25 min.
optimismo y buenas buenas noticias y les hayan ocurrido en las Ultimas semanas. Se les pide que los doblen cualquier
los noticias en cuatro partes. materia,
pensamientos pintura, papel
positivos en A cada participante se le reparte un frasco de cualquier material, ademas de pinturas, de
los imagenes, tijeras y resistol, marcadores y cinta adhesiva para decorar su propio frasco. decoracion,
participantes Una vez terminado se les pide que depositen su buena noticia. Se les indica que cada que tijeras,

ocurra algo bueno en su dia a dia lo depositen en su frasco y al final del curso se abriany marcadores,

leeran las buenas noticias. También se invita a los docentes a participar. papel.
Reflexionar Cuento “El Se coloca como fondo una ambientacidén de una granja, ademas de personajes por medio Fondo de 15 min.
sobre el perro de titeres como el perro y el conejo. Se hace la lectura del cuento y al final se piden una granja,
optimismo y pesimista” comentarios para llegar a la reflexion. musica  de
la actitud fondo, titeres
positivo a Se le pide a cada participante como tarea elaborar un cuento que hable sobre el optimismo. de perro y
través de un conejo.
cuento

FUENTES: Anénimo. Ejemplos de juegos para trabajar las emociones en clase. Universidad viu. 2018. Consultado en:
https://www.universidadviu.com/ejemplos-de-juegos-para-trabajar-las-emociones-en-clase/
Sacristan, PP. El perro pesimista. Cuentopia. 2018. Consultado en: https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/el-perro-pesimista
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Anexo No. 12 Novena sesion
Tema: Orientacién
Responsable: Lic. En Enf. Carlos Pérez Palma

Objetivo General: Fortalecer la orientacién en nifias y nifios mediante una sesién educativa

OBJETIVOS

Estimular en
los
participantes
metas a
corto y largo
plazo
mediante la
realizacion
de un collage
Proyectar en
los
participantes
SuUS recursos
a futuro en la
eleccion de
una vocacion

TECNICAS

Disefiando
el futuro

Mi
inclinacion
vocacional

Fecha:

NOVENA SESION
PROCEDIMIENTOS

Se debe contar con una cartulina y revistas, entre otros. Lo primero es que los participantes
elijan, teniendo en cuenta sus preferencias y gustos, la tematica que desean hacer en su
collage. Se pueden hacer collages con texto e imagenes, de animales, paisajes, personas,
acontecimientos, noticias, como recuerdos de viajes, excursiones o fiestas o de cualquier
cosa que les interese o les preocupe.

Una vez terminado el collage, se invita a los participantes a compatrtir sus trabajos.

Se entrega a cada participante un formato “Mi inclinacién vocacional”. Los participantes en
forma individual lo contestan. Se retne a los participantes en circulo y se les invita a
comentar que carreras les gustan y cuéles no, y los motivos de esta eleccion. Se divide a
los participantes en grupos de 3 a 5 personas y les solicita que identifiquen el perfil que
debe tener la persona para tener éxito en cada carrera que les gustaron, o la manifestacién
del éxito en lo que ya estan trabajando. Se relne al grupo en circulo nuevamente y se
solicita a un representante de cada grupo que presente las conclusiones a las que llegaron.
Luego se invita a los participantes a comentar lo que aprendieron de esta vivencia.
Finalmente se guia un proceso, para que el grupo analice como se puede aplicar lo
aprendido a su vida

Lugar: Escuela Primaria Profr. Fernando Aguilar Vilchis

RECURSOS

Cartulina,
hojas,
colores,

hilos, pastas,
pinturas,
revistas,
periédicos,
etc.

TIEMPO
20 min.

Hojas de 20 min.

papel y lapiz
para cada
participantes,
copia del
formato  “Mi
inclinacion

vocacional”

FUENTES: Jiménez Morago, JM., Martinez Cabeza, R., Mata Fernandez, E. Guia para trabajar la historia de vida con nifios y nifias. Acogimiento

familiar vy

residencial.

Consejeria

Para la Igualdad y Bienestar Social. Junta de Andalucia.

https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/3368 d quia_para_trabajar.pdf

2010.

Consultado en:

Santillana Mori, GA. Taller Plan de vida. 2018. Consultado en: https://www.iyfnet.org/sites/default/files/Proyecto%20Plan%20de%20Vida.pdf
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Anexo No. 13 Decima sesiéon

Tema: Resolucion de problemas y pensamiento critico Fecha:

Vilchis

Responsable: Lic. En Enf. Carlos Pérez Palma
Objetivo General: Fortalecer la resolucion de problemas y el pensamiento critico en nifias y nifios mediante una sesion

educativa

OBJETIVOS

Descubrir la
importancia

de la ayuda
de los demas
en la
bldsqueda de
soluciones

Utilizar el
pensamiento
critico en la
resolucién de
problemas

Aprender
formas
constructivas
de solucionar
un conflicto

TECNICAS

Si
escuchas la
cancion
encontraras
la solucién

Mejor si
jugamos
juntos

DECIMA SESION
PROCEDIMIENTOS

Los participantes se sentaran en un rincén de la clase. Se pedira a un voluntario para
empezar el juego que saldra fue del aula. Los demas esconderan algo suyo en algin lugar
de la clase. Cuando entre le explicaran que algo suyo ha desaparecido, pero que todos le
van a ayudar a encontrarlo a través de una cancién.

Con la musica de la cancion popular: “Tengo una muneca vestida de azul” cantaran lo
siguiente: “Tienes un problema, nosotros tenemos la solucién, busca, busca, busca, que
te ayuda esta cancién”

Cuando la persona que busca esté alejado de lo que han escondido los participantes
cantardn muy suave; a medida que se acerque cantaran mas fuerte. Cuando esté muy
cerca cantardn muy fuerte. Cuando encuentre su objeto, le daran un aplauso y la persona
daré las gracias al grupo por haberle ayudado.

Se hara una reflexién sobre lo divertido y valioso de ayudar a un compafiero para resolver
un problema.

Leer el cuento “El cocodrilo” y reflexionar sobre este.

Al finalizar la lectura se realizan las siguientes preguntas:

¢, Qué pasa al principio del cuento entre Cristina y Nacho? ¢Qué hacen ustedes cuando
quieren el mismo juguete? ¢ Como les ayuda la profesora a solucionar la pelea? ¢ Se la
pasan bien jugando juntos?

Se realiza una reflexién para cerrar la actividad.

Lugar: Escuela Primaria Profr. Fernando Aguilar

RECURSOS TIEMPO
Objetos 25 min,
pertenecientes
a las personas
Cuento el 15 min.
cocodrilo

FUENTES: Alvarez Pajares, Al. Taller de resolucién de conflictos en Educacion Infantil. C.E.I.P. Los Manantiales. 2013. Consultado en:
http://carei.es/wp-content/uploads/tallerresolucionconflictos-Ed.Infantil.pdf
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Anexo No. 14 Onceava sesion

Tema: Autorregulacion de emociones

Fecha:

Responsable: Lic. En Enf. Carlos Pérez Palma
Objetivo General: Fortalecer la autorregulacién de emociones en nifias y nifios mediante una sesion educativa

OBJETIVOS  TECNICAS
Concientizar el Elvolcan
comportamiento
en los
participantes
Lograr que los Laruedade
participantes las
reconozcan emociones
estrategias para
manejar sus
emociones
Reflexionar Reflexién
sobre los final
beneficios de
controlar las
emociones
FUENTES: Quicios, B.

https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/escuela-coleqgio/actividades-de-autorregulacion-en-el-aula-para-ninos/

ONCEAVA SESION
PROCEDIMIENTOS

Se pide a los participantes que se imaginen que son un volcan ademas se les entrega
un dibujo del tema donde se representen las partes del volcan, en que las emociones
es la lava. Como muchos volcanes, su volcan interior también se descontrola y entra
en erupcion, haciendo que explote todo lo que lleva dentro. La idea es que el nifio
aprenda a reconocer las sefiales de laira y el enfado, asociandolas con la lava caliente
y la erupcion. De esta forma podra detenerse antes de llegar al punto de no retorno.
Consiste en desarrollar una rueda de tipo ruleta con opciones de cosas que ellos
pueden hacer para calmarse cuando se sienten frustrados o enojados. Esta ruega en
forma de pastel se dibuja sobre una cartulina y en lo que seria cada porcion se dibuja
0 pega una imagen de la opciones que se hayan seleccionado. Las opciones deben
se vdlidas y deben respetar la integridad de los participantes.

Antes de girar la ruleta, se le entrega a cada participante una tarjeta con
acontecimientos que pueden vivenciar en su vida diaria que provoquen emociones en
ellos, a partir de eso se gira la ruleta para encontrar la solucién.

El animador con apoyo de todos los participantes hace una reflexion sobre las
actividades, se puede iniciar con una pregunta detonadora.

Actividades de autorregulacion en el aula para nifios.
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Lugar: Escuela Primaria Profr. Fernando Aguilar Vilchis

RECURSOS TIEMPO
Impresion conla 10 min.
imagen de un
volcan en
erupcion
Ruleta de 20 min.
emociones,
tarjetas con
acontecimientos
ninguno 20 min.
2016. Consultado en:


https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/escuela-colegio/actividades-de-autorregulacion-en-el-aula-para-ninos/

Anexo No. 15 Doceava sesion
Tema: Autonomia
Responsable: Lic. En Enf. Carlos Pérez Palma

Objetivo General: Fortalecer la autonomia en nifias y nifios mediante una sesién educativa

OBJETIVOS

Fomentar en
los
participantes
la toma de
decisiones
Reflexionar
sobre las
actividades
propias que
cada
participante
puede
realizar en su
vida
cotidiana
FUENTES:

TECNICAS

Sombrero de
las decisiones

Reto de
independencia

Tarrés, S.

Juegos

Fecha:

DOCEAVA SESION
PROCEDIMIENTOS

Se trata de que los nifios dejen de tener miedo a tomar sus propias decisiones y confien
en si mismos. Para ello se jugard con un sombrero, real o imaginario, se colocara sobre
su cabeza y se animara a tomar algun tipo de decision. El animador puede leer algunas
ideas con opciones de respuesta y el participante tratara de seleccionar alguno y dar una
respuesta.

Se prepara en un espacio abierto una serie de retos con distintos materiales en las que
cada participante debera realizar ciertas tareas que desempefia en su vida cotidiana
para alcanzar su independencia; de esta manera se puede encontrar con preparar el
desayuno, vestirse por si mismo, qué hacer ante un accidente, como cruzar la calle,
cdmo cuidar una mascota, lavar ropa o trastos, hacer la tarea, divertirse, entre otras. El
objetivo es desempeniar las tareas para llegar a la meta. No importa el tiempo que tarde
en llegar el objetivo es llegar a la meta.

Al final se realiza una reflexion de la actividad.

para mejorar la confianza de los niflos en s

mismos.

RECURSOS

Sobrero,
tarjetas con
problemas

Materiales

que simulen
actividades

de la vida
diaria

https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/autoestima/juegos-para-mejorar-la-confianza-de-los-ninos-en-si-mismos/

99

Lugar: Escuela Primaria Profr. Fernando Aguilar Vilchis

TIEMPO
15 min.

25 min.

Consultado en:


https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/autoestima/juegos-para-mejorar-la-confianza-de-los-ninos-en-si-mismos/

Anexo No. 16 Treceava sesion

Tema: Relaciones interpersonales y Moralidad

Aguilar Vilchis

Fecha:

Responsable: Lic. En Enf. Carlos Pérez Palma
Objetivo General: Fortalecer las relaciones interpersonales y la moralidad en nifias y nifios mediante una sesion educativa

OBJETIVOS

Fomentar la
confianza entre
los miembros
del grupo

Fomentar la
moralidad en
los
participantes

Fomentar la
importancia de
las relaciones
interpersonales
para lograr una
meta

FUENTES:

Gazte

TECNICAS

El ciego y el
lazarillo

La construccion

Forum.

TRECEAVA SESION
PROCEDIMIENTOS

Todos los miembros del grupo formaran parejas y se diseminaran por un espacio Obstaculos, 15 min.
bastante ancho. Dentro de este espacio habra diferentes obstaculos. Dentro de cada sillas 0
pareja uno tomara el rol de ciego y el otro el de lazarillo. El lazarillo se situara tras el bancos.
ciego y poniendo su mano sobre el hombro de su compafiero ciego, para que éste lo
pueda sentir, susurrara a su oido el camino que debe seguir o la manera de sortear
los obstaculos. Después de un rato se intercambiaran lo roles. Ambos dos dispondran
de la oportunidad de situarse en las diferentes posiciones para poder experimentar las
diferentes sensaciones.
Al finalizar la dinamica compartir en grupo verbalmente las sensaciones vividas.
A cada miembro del grupo se le asigna una actividad para construir un edificio, se les Piezas para 25 min.
asignan materiales para lograr esa tarea, sin embargo cada dos minutos el facilitador construir un
hara entrega de una tarjeta que dificultara su actividad. Para esto deberan apoyarse edificio,
de abogados, proveedores, prestadores, entre otros. El objetivo es fortalecer las juguetes,
relaciones interpersonales para lograr los objetivos del juego. carros,
mufiecos,
Al final se hace una reflexion de la actividad. tarjetas de
actividades,
otros.
24  dindmicas grupales para trabajar. Concurso de Gilzkoa. 2018. Consultado en:

http://www.gazteforum.net/pictures/dokumentazioa/dinamicas.pdf

100

Lugar: Escuela Primaria Profr. Fernando

RECURSOS TIEMPO


http://www.gazteforum.net/pictures/dokumentazioa/dinamicas.pdf

